سب 
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۰ 7 مم 7 ۹ 5 ۳ 7 
م أ Sf‏ کَ 7 ٣‏ 
۰ 2 . ۱ ۹ ۳ , ۳ 
7 ۱ ت7 9 > ۳ ها 
۳۳ ۳ و ۱ سے٠‏ 0 7 سے 
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اشا نارم 
کاواول 


الحمد لله وحده» والصلاة والسلام على من لا نبی بعده» اما بعد! 
وس اسلام کے اتی زات اور تیول بل سے ہے بات نہایت ام س کہا 
نے زندگی کے م معا لے میس رہتمائ یکی سے۔ اگ انان ای ند ےتا م ال و 
معاملات یل اس سے رچئماٹی نے ا یک وع کی د من اورعہاد ت یکہاا ے 
ینت انا نک دوسرے درن یں تمیق 

دزن شھملہ امورحیات کے امراش اور ا کا لا سای e‏ 
اا نک وات ج٦۲1‏ ےش رلت هرهس علان کے دار ےو وسعت دے 
ہوۓ مادیات کے سا تسا تد دحا نیا ت کوک ال ٹیل شای کر دیا سے بللہ بہت سے 
امراش میس ظاہرکی اور مادق علاع کی بجاۓ روما علا زیادہ ارگ ثابت 
با ے۔ ٰ 

ملاح معا کے اکسا ترت رآ ن وعد یٹ کے مطا ان اض ی دوشموں 
تل ہیں چان وروا الخرض اش بجعت نے انان زندگی کاس ی 
ندز سکیا با اس سلسلے بیس بے مثال ربا فرمائی ہے اگ رمسلمان اس 
امراش اوران کے علاع میں ربتک ان ہدایات پل بر موق انس ی دہ ارو 
اب کا رار یا تا سے کویا” م کے مکٹھلیوں کےا ومیل - 


6 پیا 
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رش تا کے مرش یک و بتآواخشاره 
ییاز سا ایک خواصورت ب را 2 عل عکمردیا ے» اسلوب گار شک سالن اور 
شستہ ے نز ہر بات لو ےا ے اور ومیل کے سای کی سے ا مد ےکان 
گیا کا شلوجُے الله ہو ےکی وج سےمقبول عام وی اوروه انشا ءاش کٹ ر اللہ 

اجر موں کےا دما زان و لہ چا ںآ من باد 
سی الوم وبا ر کی تیا روآ ل واسا۔ 


ماوزاکررالوحیر ` 
مار ا زک فت روز و الاعضام لا مور 
72 ول-1429ھ 
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أا ا والصلوة والسلام على من لا نبی بعده أمابعد! 

اللھ تا فی نے انا نک لبق فر اکر اسے دنا مس ر سے کے ط ریت بھی 
کے را IE‏ 
ابا یکتب اور انیا جکر دو رکیا جب جسمانی تھا لور ےکر نے وو 
لزت کا م ود نکا سا ما ن راک مگیا- ۱ 

روما خوراک کےطور رآ بجی داور حدس میا رک تاز ل فرماۓ گرا 
ےر مال رد ا از 

ال دنا شرع ہوے انا نکا تلف مصاعب و؟ لام دوا رمونافطرن 
مل ےجا پان سفن کے لیاف رآ د عد بیت ٹیل واف ر حص مقر رف رمادیا 
کی با اس ہرمک لیف دآلام سے نے کے لیے ان ابا شم پارول 


سے مرو رتفد ہونا چا ہے - 
اشتعا یکافرمان ے: 
4 ی و و تقر را ge‏ ا 7ء-2 2 9 ر 
| ربوا ق الفلات د عو اارنه مخاصین له 


2 
۵ ۶ 


۲ پہہئ ےا وو ہے وص ے وو ود مسرو9 سم 
لین فلبا نجمزل الیز داهم یشرلون۔ 
”نہیں یلگ ج بکشتیوں مس سوار ہو ے ہیں فو اللہ تی یکو ھار ے 
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دهم ریا »روااورر ےو لقعلا 


وج وروی وی 
لا وت شر ککرنے کے یی کیم 
را الیک ق د تا ےک غا طو ر ےا یے وقت می لک جب انا نکی 
e ۱‏ او و ےکا رای ہواورااے پر سول بور ہا ہ وکہ وہ مرف ےگھیرے 
سآ چا چا اسے ایتا ی گی طرف رچ رک ناا ہے ۔ایے سل وکنا رک الثر 
رب الوا لی نکی طرف رج عکرنے مود ہو جاتے ہیں ج بک الیک سلما کا 
عقیرہ فا ی ہونا چا ےکہ ہ حم کے صا وآ لام اد ریف ومشکلات مل اللہ 
تال کےسواکول یکا میں۲ تا _ 
سیت مان ے: 
اس ن پچیب اعت او عا ويف 
پک ۳۷ الارض؛ ء اله م رد 
کپ ۃٗپ يچ وت 999+ 
یل ز نک غلیغہ بنا تا ے۔کیا اھ کے ات ےکوی اور مہو و سے؟“۔ مل ہہ 
اس مارآ ميت لوں ٹیل م ریو ںکیکشرت اور ییا ول کے نام 
ڈاکرو ں کا رو یی مار نجرا جاب مبذ و لکرادیتا ےک ہم الڈد تال یٰ سے لے 
لی ای رجا سے ضر ورف دو ٹھا یں ا یط رمل لقن اور تیک 
تم بت سے مسا ےنات پل - 
ہی کیا کک سک ہے تاک بویت 
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م ON OTT‏ بجر 
وو رماءروا اوروم سے "وی طر تم علارج* اس نام بے 
اشتعال یھر وسراو راک کے در پار پرشغفاطلبک نے کے ے دنک دہ ےکا رہہ 


وا کر ےک اوش لگ 
اش تحالی نے ابر تم ما6 ياك ن یه ئل فرمایاے: 
ود مرت فهو بشفین شر 
"اورجب می یار ہڑ جال آوویی کے شنا عطاف رما ہے“ 
قرآن بجی رک ا ںآ یت سے ہہ جات سا آ کی س کل رب نے پیر اکیا 
وی بجاری اورمشکلا مت مم کا لے دالا ے اور ال کےسوا اورک ٹ ی بل ور 
حدس غلا م بل ے : ۱ ۱ ۱ 
لا این یانما یف اذ 
منمی بک یکوشفا نیس دیا شفاتو ای د بے( کل :ہم 
مطلب وا رس کرش سو اشفاد دک طاشت کی کے با لت لت لک ان 
CL‏ و ہے اغتا را ت کیل ہیں نی زیت و مش کے 
جوا لے ےکی م کے ولوک ولو تا و لک نا راضی با خوشٹور یکو گی حشی تس 
رق ر مض کےازا اورشنا کے تصمول میں ا نک ولیک رل یس ے۔ائیطر 1 
هرک لگانے او رتلیف میں بت اکر نے کے لے اروا شر بیر هک اذل الک کے !خر 
انال ینیم س علو ل قط ملس 
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لد E‏ یی کافراg‏ ے: 


0007یہ ربا االله تَای) 

نہر پیا رک تاب ل علارع سے جب دوا ییار ی کے موان شخب ہوجاکی ےو اللہ 
تال ےم سے شفائل ہا ے۔ ( (rer:‏ ۱ 

یپ امت انگ کا فر مان یں با و دک ات ےک سا فو لکا بیقر« ہونا 
جا ےکوی دواال وت تک اپنے ان رافاد یت نئال رشق جب کک اس تک تات 
کے؟ تاوما کک کا إن حاصم کل موہ ای‌طررح ووا کسی طبیعت کے موان ہونا 
بھی ابھ تین معابلرے۔ 

ابر ے یه نےفرمایا: 

اعباء االله تدا ووا 

"سار کے رو( چم لک )علا کا (جائ تزکن:۰۳۸) 

ال حدیث مبا رک کی طور پرابنانا چا سے اپا ول شفا کے لیے ان 
سالک حرتک دعا رم اوردواوظیر هسعلار کی خو بوش کر نی پا سے انی مو 
رکف الد ایا کے بات میں سے۔ 

ازل بی سے انا ن تصول غفا کے لیے تاف زرا لع تما ل کر پلاآیاے 
اس سلسلہ میس وہ چا دوو نے خودسا خن دال ےشن یا روں کی چالوں اور 
احا ب بور پاتتا و لے با لار یات سے تور نهک شکرتارپاے۔ 

الد کے رسول عفر 
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ODS COO: 


(لا دا ووا راو) 
رام مےذر لصاح کرو (ودئئ:۴ء۸-) 
سلانمو_ 4 کے نا یں عطال اورترام نع شفا کے درمیان رویز 
رجا صرف ما کاو رعلا ل ذ راک گرا تیار نا اور ارام اور نام 


ذرائشفا سے پناجا ہیے۔ 

امام ری رن اشدعلیہ نے تر ید ال باب میں حر کپ الہ ہن سور زا کا 
قول ذکرکیڑے: 

الل تخل شتا گم تما عم لیف 

الد تعالی نے جن چ ړو لکوت پر امہ رایا ے ان میس تہارے لے شفا 
ا ( ق ہخارگ تاب الاشرۃءیاب:۱۵) 

ال بھی جمارے لیے رشا س ےک ہام اور ناجا مر ذرالع سے اجتتا گرا 
چا »ال یں معلوم ہونا ال یک راشفا نون تن 

یہاں ان ڈرال کا کر رن کے يتسه عفر اور وی یکا با عمش 
ہوگا۔ان میں ق رآ میرح یٹ مس ذکرددعاءمسفون وم» چڑ ی بوٹیاں ٠‏ قر ری 
ات اء او راح گے راخ شال ہیں- 
شرآن یر 

اشتحا یکافرمان ے: 
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ڙل مت نانک مر اه ٤رت‏ 

6ے ګر کڪ 
للمومنین ‏ و لا زین الظلمین زا کار 

اور پیش رآن جوم ناز لکرر سے ہیں مومنوں کے لیے سراسرشفا اوررمت 
e‏ ہاش !ظا مو ںوہ نقصان کےا وروی زب ری یں لاس( ل۸ 

انتا لی نے انی ایر یتما بکوروعا فی اورجسما فی شفا کا مظبرقراردیا 
ہےسفر مان بار ی تا ے: ۱ 

کن جا لیر مو تبنم وشفاء ما ی 
الضُلورۂ۔ 

"وگو !تاد با لت ےر بک طرف سے ایک امک چ کی ے ج 
کت ےاورولوں میں جوروگ ہیں ان کے لیے شفا ے“۔ :ے٥‏ 

رآ ن جع مک آیات اوراس میں واردا وع لقن اور ازعان سے پگ 
جا یں توق اناپ بند ےک یآ رز یرگ کرد چا ہے ۔فرمایا: 

سکول باتو هو لس میع العم - 

نیس التنی سے پناہ جا ہو نیقی دای سن والا اورچا ۓ دالاے؟ (r e‏ 


ام 7 ےرا 


میں روطم 000 یس یک جل 
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شرا ئیکو لور kl Je huy‏ لر ےت یارک ا لاب مقرل کے 
سا تن ےک کن ھا یا کی ز من و ان کر کےا کلام کےا کے ر 
تی سے ےار پھاڑوں پرناز لکیاجاتا آووو لد یزور یز وکروتا؟ فلب واجسام 
یکول یبھی ای پباری یں ہے ٹس لا یال سے با کے رات ےکی رال 
رآ یل تک یی ہو (زادالعارش:۴.۳۵۳:٣)‏ 


حر کپ دا رین حور وربا ہیں : 

لیم الما ین الع رآ وَالعتمل)(م ترک ام:٣۷ھ)‏ 
"رآ یداو تشہد ان پر دوو بهار اول سے شفا کے لے اختیا رکرو“ 
اوه ال کے نلاوه رسول ال مل کے اس موضوع پر ول فان اور 
ات سا یس ان ا وراد ہا ذکاراورا دع کا ہے جا ے ہیں ج اؤ ابی شا 
کامستو جب ول تخد کے مطالعہ سے علا معا ےکی ضر ورت یآداب» 
عفظا ن کت کے اصولوں »طال وت7 ام ادو یات 1 9 
طرے اورٹی موضوع ےرک کی او لک پت ولا ۔ یس سے ماس 
مصاعب دآلا مکا مراواہوتاے_ ۱ ۱ 


زگروویا 
صول شقا کے لیے دعا سب ے مو ذر یہ ے۔ اس سلسلہ میس انا نک 
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ری یں ی 
۱ دیتاے۔۔رسول ال ھپ نے فرمایا: 


ا و 


ای رھ یی گر شکځین من عبرو را یه 

آن یر دما م صفرا)۔ 

”ےکک تماد رب بدا حا وار رگ والاسب»ده اس بنرے اب 
م اوا ےب تج ما ی لو نادس ےر اا (بدداسع:۱۳۸۸) 

بر پیم وک کا تیا ری سے ار ا تما رک استا لمح مر 
ابت وکا - ۱ 
ام ان اشیم ینتب : 

”ادویات مسب سے وال چیزدھاے۔ یہنا اگہا نی بلا او رحب تکی 

نشکا علا کر سے اس کے ازل مو ےکور وڈ ہے نازل موا ےآو 
ا ےد ورک فی ے یال س تف پی راک سے۔درتقیقت ریم و نکاتتھیا 4 


(ژادالما) 

دع کی توا رشن E:‏ کے ےحمل اغلا سے اعمال پرشرمندگیء 
کنر گنا موں کے کر نے اورتفقو ق العیاری اوا مکی کے اتخ سات ای دعام ن» 
سول اورضتورع وتضور کے جذ ہہ سے سرشا رک شنا دعا کی تو لی تکا شمر یل _ الہ 
فلز بان.: 


ای ترا +2 ووو و 
۱ ۳۸ 
اک یں را لوص قوپ ر تمل مغفت آن لائن مکتبہ 
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سج بس70 

دعا اور ووا کے ساتم الد نال ی کا زگرگی ولول کے علار»اجسام کی عاشت» 
آنکموں و راو رکب وآ لام ےجا تکا سبب بن جات ے_ 
ریم 

رسول الد عفرا : 

جات بالق مالم يکن دزن 
وما اکرش کین مووک نے ول کر - (ک بام 

اس فر مان ذیثان سے “میں پت چ لا ےکوی تصمول شفا کا ایک روعاف 
زرل ہیں ۔ ی تلام نے اے شا ہکرام وا کون ربد سے کے > بار سے 
عافیتء بو سک ےا نت »اپو ویره سک ڈ سے کے علاد زم ونر 
کےعلاع لف دم بیان فر ہے ے۔ ای می کون وٹ چا بے دممسفون 
اورادو ا کار سے ہوں اورش رک فا تل دم چا ڑ ےکی المقدور با جا ے۔ 
آد یکا خوداہی ےآ پکود مکرنا او رک خی ک1 دی سح و مر وانا دونو ں طم لے دش 
ٹس زلور یں ۔ 
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ج یبال اورثررل ا2 اء 
اید کیب ا کاارشادے : 


وَاجِباذا للتَاووؤ7(0مذكیئ:۲۰۳۸) 
”الد سک ینوا( باری اک ورت یں دوا ے علار ج رو 
ال کےرسول اام نے ام تلف اشیاء کے ذر لے علا عک ان ےکی 
رف رما دک ہے جیسے بر ی ونیا ,لول ء پھولوں »ول او لف مفردات 
اور کیا تکا ره اعادیث من متا ہے۔الن چیزوں کے اناف اروا اور اجمام 
پر قبا رین اش ات تب مو ے ہیں آپ ماف نے مر یدشر مایا: 
ن له م ی ۶5 وضع له فا ء او کو ٩۱۱۶۱‏ 5 واجدا 
لیاسو اللوما هو :؛قال: وی (2ذکس۲۰۳۸) 
"لسن پر یهار شقا يا دوا مقر رف ا ری سے :سوا ایک مارک کے۔ 
کول نے بو ماو هنک یماری ے؟ آپ ربیب ایا 
نت 
بکرم یفاب 
ن امكل ما ناو یم به ایجامة..) 
سے ییاوه (ہفاری۵۱۹۷:۴) 
مرخ کی یت کے مدا ان کی اک ت بیراختیا کہ ےکی ضر در تبھی بن کی 
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ہی ری ماک ھی ےن یں بد ہد وی 
الک کرو“ موجورے۔ یی جگی( ا واوا لوان ورفص رکھلوانے ہے 
"ی رر تپ هد ید ا نود یاب 

ایک ام بات کا تذکرہ کاخ رش کت ہوں اک یح نگل لا 
گی وه قاط ےجس کت مہ با تحوظط ال ریصن جا بج ےک ار چرادویات 
ورط ان ہاۓ علارح کا کر هل طب اسلا ی ءطب نوک مل میس دار طور پر 
اتا سے کان چوک تلف علاقوں کے ر ےے وا نے لوگوں کلیس شلف بو بو 
اس سیب ے ا کلف ادو یات ء ان کے مزاع او لیف لگ کیفیت کے مطا لی 
ا تھا لک ےکی ضر ورت ون انال لک بت نک یہ ےک ری حا تیب سے 
امش با کیذیت اورهزارج کفکرانے کے راس کے شور ے ےط ب وک تل 
ے علا ‏ کی اجا ےک تور کال ارفا رآ ہو کے ۔ ا یسل لت سول 
اٹہ تاشم کی ایک جد یف ے بھی رشا لق ے: 

(من تیب ولا یلم مِنةطِب فهو اون) 
ام معارخ جوطب تہ چا ناو مردار ے( الہ ای ےکس یکونتصان کت 


3" اش پا لا لکامواغز ہہہوگا) ( ابوداود»رج:۳۵۸۷۱) 


وه پل یف سل ہے رما ق س کرام دام ے میس رت وه 
ایک سا نو الق رورو شک چا کہ دہ اپتاعلار 4-۱ میس دوحانی اور مادک 
۱ ہرم کے وسا لک برو ےکا رلا سے اور الگ ی رھ رو 7 
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اعلام ای تمل ضابط حیات حاورا لکا موضورع کی انہان ہے ء لو ایک 


اسان ال زنرگ س نلف عالات سس هگز رتا ے۔ان حالات شی ایک حالت 
(اش ر 62-۱ ال کے لے لاء زاء ر غا :لیف ری ی اور 
بدا یک بھی + وق ہے۔اس عالت بھی اٹہ ارک وتھالٹیٰ نے انسا نکو 
اکیل ہیں موز ا یرال کے ای حال تکاعلارخ اور علا کی ملف نز اہی عط اکر 
ال کے مض کاردا ے۔ 

اللد کیل کل یف »ول ےکہان من تست غہ پارو ںکو یک 
کت بک شل میں اکٹ اکر کے اس تا ری نکی دمت میں ٹپ شک ری کر اه 
مالا ت یس ان کے زو ں کا م اور نکی پر بای تا ری وه - 

ال کاب میں جم ےس ہت یی رآن ید اور ر اعادیث سے _ 
وھا ی ذک کی ہیں - روم اور میس ا لف دوا لک ےکر میا ےن سے 
علا کا ذکرش رن وعد بیث تلا او رای کے سا دسا تھ پا ختضا ران کے 
قاری ھا لت م لے گے ہیں اکل کر نے ٹیل معاون ثابت ہوں - 

زنط جوم میں نفضل اور کناب اللہ اور ان درج کی احادیث 
رسول سس استتفاد ہکا گیا ہے الا اما ان سے ان پل 


ہنا ان شا اشر نمو سے فا ید وگال 
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و شر ےار ۳۳ اش ا و 


وشت کی شرواشاعت کے ٹین الاقوای ادارے دار السلام میں بطور ریرج فو 
لیات تھا لیا ال 3 کے کام شل اجاب ذمہداران وار اللا م کک اه کے 
یک ہیں ات مر میرک اوران احہا بک رای تد رک ہاب سے ا سل کون ا س 
ای رضا کے تول فرماۓ ال کو عام کرد ے اور یں جمارے والد بن ء 
ال وعیا ل میت ص رایز یم پا سامت عطافرماۓ اورآخر جس جنت الغرو د لگ 
ما سے راز اسآ ین ! 
تاب "وی طر یت علا مار او رکیل کے دارنخ ہی و لہ 

والرک واستازی فضیل۔ اخ ول ال وی مقر 
گمتتان ج رکا بی اٹھی ول لا ہورتشریف لائے۔ چنال مو حعکونھتی با نے 
بو میں نے مسود ہوک رخا یکر ےکی ورخوا ست کی کروی جے انھھوں ن کال 
شفقرت ے قول فرب اوضرور ی کارت وت ام کر اصرف هپس بر 
ام تکل رصان مایا ام الله عضا غیر الجزا۔ - 

ایر رت تا بک تیاری سس کی ایک مرا جع پر درز مان ال 
ا الثم کی توس بکرم وچیف از یکٹو انی ٹر ول انور زی ذا ‏ کبس 
ا ان کک ی کم ل یس ان ےی کور ےا رارت 
میرم رکا ب ری تقبل الله جهودهم نحو الاسلام والمسلمین 
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“07 
نك أت الاب الرجيمٌ 


شی بت 
ری کی ڑ ی یز ی کالم :43 »پل مور 
ون:8122 0300-447 
و رر 
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گرم ار کا ارشادے: 


زخمکانمغبون فییعا گییرفن الگاس: كه راغ 
"تاکن ںان میں اک ڑ لوگ فری بکھاتے ہیں ( تقصالن اٹھا تے ہیں ء 
ا نکی تہ ر ںکرتے )ا کار بالات »ورن بت سسارےلوگوں کین 
۲ش قائل رمک ہیں )ای کت اور ووسر کف راغت ( 8 بفاری»رع:ع۱۷۳۱) 
اما نرک بے دای کیا ےک نکر تا نے فرایا: 
"جر ال عالت می نکر ےکا کا مم بر عافیت واو بتفاظت اور 


اس کے ماس اس د نکی روز یی موجود ول وگو یا ےار ی وتا ےرک لیے“ 
( لاب لزهر:۲۳۳۷۱) 


ایک اورردایت ل ےکآ پ اٹم ذر مب 
من قا مت ےول ادا مات مال الد تسب یف بنا سے سے لو یک ےک اک 
کیا ہم نے کے جسمانی کت یں وی تی اور ےنم ے پا ےرا بس کی 
(F۵۸: 7)‏ 
اک وج ے اعلا فس ےآ تکر یم : 
م کل یومہل عن الَحیو ۔ 
یالب ضر ورتم سے انعامات ای تلق لو ھا ہا ےگ 2ک ڑ:۸) 
رت نے تحت ےل ے۔(خقرزاوالعاد) 
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5 5 گی 2 e‏ کت 


کک روش ورپ بیو ھی یش پر یڈ سوہ کی ا جیپ کڈ ویش و میں آوچ اچ سے 
راب ہہ اه کی ی ات ما( ۳22 ۶ بای مت ہت وف ہی کٹا ری ملا 
ج4 27 فش 4ج و بی تا ک2 رک وم 2 2 2 میک ٤‏ ے 3 ٦‏ 2 اق 5 کیہ رم هد و 22 
8 1 کے 8 7 ٤‏ و پک س و و ری یی تج o‏ 
۱ بے رت 2 ۳ ۷ 8 
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سط اردویس اش تخا سے ما گنک و اکنا کہاجا تا سے عر پیا ز بان 
ٹیش ا کا مادہء درو ےہ کا باب دعا يدعو ذعاءعاور یک رتا اور د چا ہنا 
ال کے مھا فی ہیں ۔عا ‏ طور رلو پر شا یدک لیف مرش شرت او رکف رور با 
بت کے ےآ وی وی کرت ےکن رسول اللہ ما نے ارشا فر ا 

رف ال لو نی رایع فك نی الفْنْة) 

* شوت لی می اور تی لی ےعلق مضو یز رکو و مس مشکلا مت لس 
بادر سک رک اسر ہن :۹۹ 

علا وہ از کاب الث اورسنت رسول الد مال می شلف مشکلابت »شراب اور 
ضرور یات وحاجات کے لیے دعا یں تصول ہیں۔ 

بض ای لم نے دع اک امیت کے ٹین لظ ری E‏ 

انر الاس من جر ڪن لاه 

لا چارآو وہ ے جورھا ی تر کے۔ [ا تاب سحود یتقو ] 

رسول ایل تسه دعا ما گ نکی ا ٹررا میت باكر ال اک مو پرارشاد 
۳ :جس اس یسک الا لسر و (rar eS Ze)‏ 

ش ران ید ی اش تال ےکن د :کہ وو 
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ود 


مردام رتدب !میں تم سے دعا مات ری زا عتمت 


سول الثر ام نے ارشادف مایا : دعا تاز ل شرہ (1 قات ) اور جو ای ناز ل کل 
بو سب کے لے یکس سے را اے الد کے ہٹرو! دیا ضرو رک یا کرو -(ترزی, ت: 


(OFA 


اک ریا کے لیے اتات دعا کی جا ےآو یرال قدرهفید بات ےک رسول اللہ 
لٹ کے فر مان کے مطا اق تال اس (مسلمان ) بل کے لے فاسیا رعا ما کے 
والے کے با ایک فرشم کرد تا ےک وہ لا کے هدما صر فآ مین 
تین لک ریگ یکا الد بھی دی بی با عطافرمائے کک 

موی سےسعمولی چک ضرورت کے لوراک ےک کی صرف اتال ی ے 
دعاما گے _ 

رسول ابر تشیم نے ار ادف رما کہ جو ےکا سح ٗی نواٹ جات ےتو ووی ال 
(الد سے ےی 

یل ٹیل اسک ای بیضروری دعا کل در کی ادج ہیں نیز وم کے تلق 
چنا دضروری ساب لگ درخ کے جار ے ڑیں _ کے اٹ تیا ی کار مان ے: 

ادعو استچب لک 

کے ےو سکرو تیا ری وما کل میں تو کرو لگ «لیس:.:) 

سول اللہ یکا ارشارے: 
یداع لْعاع 

سا اقب ریق سر او ان ون کب 
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70 ا 
دیاءروااورر“' ےب وی ظطر 


دعاعبادت ے 

رسول ازع فر ا : 

لدعا ملاع 

دعامانکنا بی توعبادوت ے'۔ ( :ے٣۳۲(‏ 

اش تیال سے ما گے اش تیال خش بو ہے واب کی ماتا ے او رقص بھی 
اورا وچا ا سے انش کے ملاو م کی زندہ امردہ سے دعا کی جا ےت انا نگنا ہکا رمو 
ہا اے او رقص ری لور ال موتا -اور کت نا راض ہو جا تا ےکی وہ دعا ما کنا 
رسول انح کے ارشا د کے مطاب عبادت ے او ری دیعب مت کل ےک ا لفت 
ے وتک کا سے :کاش کے علا و کول عبادت کے لاان بیس ابا مارا 
نک چا س ےک ایک تام پر نیال اورمسائل چادوگرول روا بیرول فقیروں ترو 
ل اورم ارول وقیرہ پر کر ےکی کے راد را ست ا کے اش کے سا ےکی ار 
ےج بر کی اسب اور بل از اد رباك ے۔ 
7 کک قو لیت کانا وض 

1 دھا ما گننے کے لیے ارڈ تال یکا امام بطو ر وسیلہ اختیا کیا جا ۓ تا اگ دعا ی 

وای نکی صورت لکل کے ۔رسول اللہ تل نے اک کودعاکر تے نا و هگیم 


ر اکا 


سے 


2)۷ پ0 
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بے 7 


يلد ولم د يُوْلَنَ و لم یکن لد تقو 


سے ہے 68 


احلا 
اے الد !یش چچھ ے اتا ہو ں می ںسکگوابی وتا ہو ںک۔عیادت کے لاان 
مرف نو دی ےء تیرے سواک وگ ہیں ایا سے اور بے نیز له یکو نہ جنا 


ہے اور دی ےکی نے جنا اور نگل ا کے (L0: S2)‏ 

تو رسول اود اام نے نکر بنا یا ری حم !اس نے ان کےا حم امش کا واسیلہ 
در ےکمردھا کی بس سے اسے پکاراجا ےو تا سے اور ما گا جا داح 

1 اع عم کےساتھ جناب رسول الد مل پر درو دش ریف هناگی وا کی 
ویتکا باععث سول الثر لے ایک ت سکودعا ہا کے ناک ای نے دعا 
س درودش ریف نہ یڑ صا تھا ءآ پ نے فر مایا ال نے جلد پا ی ےکا مم لا - چرخ مایا: 
جم 3 9 92 و اتال کوشا کے بعد 1 20 پدرورگ 
بط برج ھا ے ماگ - (جائ ت نی :۵ ع۳۳) 

2 دروو تکام عتا و کی باععث رحمت سے آ مب نے فر مایا :جو 
۳192 یک پارورود طالتخا ال پر یس رمرم کی سے 

)۴۸۸:۴۰.( 

ورور ل لک 7 


۱ ۱ 
1 11 7 و مس م ۹ و مم 
ینود لهو صل مزیناننوع محمس ۱ َب وکلی| آن لائن ھګتبہ 
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QCD ۲ 2‏ 
E‏ مس رش 
نک حول 1 هک رت 
عق تیال مک یکا رک کل 
رایع ارو هیحرانت حب 


۳ 


رجا اب صلا ( رت جر ار یل برس 
طرع تو لو( رتیت ) یی ارام عل السلا م بے ور ارام عل السلا مک یآ ل بر 
قينا ڈت ریف ولا رگی والا ے۔اے اللہ برکمت تال راہ ما ور میم کی 
1آ ل بر جس ط ری فو نے هلت تاز ل فر ماق برا ڈیم علیہ السلام ورتم عل السلا م 
کی لبق مر یف دالا ر والا ے۔ 
تیم کے لوگ کی دما ار رت بو 

سیت افر کی دعا( )٣‏ اولا د کے فلاف ا پک دعا۔ 

(rer: تع‎ ) 

32 مر بر کرت سے 

یلک ارشمادے: 


2 2 من يجيب الط 0 اذا دعا 5 وش 
۳ 
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ےس جب ا سے( شتالا ے یں 7 ان یف یاد ی (الشد کے 
سوا )کون سن واڑا ہے اورگھو ںکا بداو اک گر ے والا ے؟ (فل:۱۳) 
یتقو ی اوردی رتیل و لک اند 

الله ناسا لك هی وا لوالا ف و الى 

اس الد امیس تم پرایمت تقو ی) مایت اورغنا کا سوا لکرتا موں :۳ 
اقرب الجزت _ذفربابا: 

و سئوینواا بو صَلوو_ 

اور اوراز کسام( اللہ ہے )مروطل بکر و“ (بق:ء) 
ا لیے( اوت مکرے )1 رکوئی دک ملیف مصییبت ملا کی وفات پا ےک قر ا 
کی تا نکی اطلا وظیر و لو: 
لم E‏ 
© وضوك رمیا زشرو رد 

رآ بل ایتا یکا ری ے دیسرن 4 یڈہ وا اليه 


رَاجِغُونَ) پگ 
ر چم وخ دا تھا ی کی کیت ہیں او رہم اک کی طرف لو ے دا یں ۔ 


(ابقرو:۱۵۱) 
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ERE A EZ E 
د72‎ 5 


2 21 و 9 ی۵ 
87 ۰ لے ۹ دی 
2 .¢ 1 5ھ 


“سے 
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8 


و 


گل ہار ےر 
کے لیشنا 


بل 


1 


یکت ے 


é6 
ے۔‎ 


ر 
اورولوں مُل 


هه 
: ۰ 9 
ارلا ۱ be‏ 
ی  , KA‏ ہی 3 
۰ ی ۰ 
ےمم لو و ۵ جم 4 
9ت : ِ۴ 2 
5 7 3 ےچ 2 
9 + 4 
٦۰3‏ 
7 


ف ے 
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و اا 
شا درک ےک دعا بل 
* له الا انت سبك كنت من لین 

2 راگ ارت اک چک می 
لول( عمناوگاروں )سے ہوں ۔ وو 
1 له له رب لا اشرث به متا 5 
0ص 0 


(الوراوو رخغ:۱۵۲۵) 


ا ی ۳ را oT‏ مر و 2 
یا ثبوم د حبك | سنعلت اصلع 
107 1۳2 هه ا 
٤ 2‏ و تکلیالی ی 
ر 
مان 
میا 


نے بیش زند ہ اورقا م ر ےے وا لے !ٹیل تری رمت رت بر دک طلبگار ‏ 
مول رک ہر ابا ر_حاصلا اف مادے اور لته کے ار می ر ےس 
کے یرد ٹک رن“ ( اکم :ا (r0:‏ 


* هم رحس ك رُجُوْ رح مت 
طرق کن وین پک 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


www.pdfbooksfree.blogspot. com 


"ثرا ترک رجح تک امیر وار موز رگن کے برا ربھی کے 
مر ےنس کے کرد نہک نااورمی ری مال تک ہراختبار سے اصلا کرد یبا رتست 
سواکوٹ یبھی عادت کے لا یں“ _ (الوراورحٌ:۵۰۹۰) 
قاری رئ کر ےک دم 
۳ ام له او * ہم و و 2 مم و و ےک اس 
× ۷( ۱۷ ده | لعظیم | لحلیم لاله 
لا ال ربا لعرش | لعظیو 401۳ 
سے 0 سے و ۱ ۱ رص وم SEG‏ 
لاله رب السَمون ورب الارض و 
ص رک اد ت و و 
ربا لکش الکِریُھ ۔ 
”امت وانے او رم وا لے کےسواکوگی ع دت لال یں »رل 


تیم کے رب اش تیا کےس و اک و کی ع رت کے انس سح -ز جا وان اور 
۱ عرش یک رکم کے رب الد تی کے واک وی بھی عبات ال سے “۔ 


(LÊ ( 

سیر الاستنغفاراورال کی فضلت 
رسول الد ٹا نے ارشادفرمایا: لسن رسک بحدسید لاستتففار ھا اسے 
شام یک اور نے اسے شام کے بعد پڑ ھا اک کک جت میں وال ہو نے 


۰٠‏ ر 
ہے نہ سی سے متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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7 66ج 
+ ۳ وم واه ار 
لع بان خفن 
۷ مك ۲ ا غل عفد که ۲ 2 غك 
1 و 4 : 
اھ با ون رت و 
بو اک بنرك ىد او 0 
۱ قر که لاغز دی وب الاک 
تج :ا سے ادا ہی می رارب ےت رے سو اکوکی عبات کے لا یں ے۔ 
نو نے کے پرا کیا اور یٹس تا ای بندہ ہوں اور میں تتیرے ساتھ کے جانے وا لے 
وع ے اور معاہرے پر تام ہوں ء شس فد ر میرک طافت یل ہوا۔ یس ان 
جانے وا ےکا مو ںکی برای ےترک ها ہتاہوں می ت ری تو ںکا اعترا فکرتا 
ہوں وه ابیت کب ور لگنا مو ںوی سی رک .تا جوز کے ماف 
کرو ےلیو تر ےو اکنا ہو ںکولوٹ یببھی معا یلک سکیا _ 


( ین ری )٢۳٦٦:‏ 


+ لله مل تک وا بن بك وا ٹن 

مك ناصيص یت مان رئ 
0 علق قا ك اشا 

بکل اور هو سر سو ہے می بہت گا E‏ 
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کف تک 


4 سر ےک اح 
سر ےک اح 


وہس ہہ و 
انرلتة ٤کت‏ بك ۹ EHS‏ € 
نار انت بن لوان 


2 هه و سس سم 


عند ك ان َج ؤّ اقرا تیر رة کلم" 
و و صرق 5 جلا ا 


2 ما ایا لابند ه» تی رے بند ےکا بنا او ری بث ر یکا با ہوں »ری 
شا ترے امش تی اعم جھ ٹس چا رک ہے مره ہار ے میس ترا فیس عرل 
ہے مھ سے ترس ہراس ما نام کے مسا تحوسوا لکرتابہوں جوتو نے خوداپنا نام رکھا 
ہے با ا سے ای کاب میں ناز لکیا سا لوق یش ےس یکوکھایا ےہ یام الغیب 
ٹش اسے اٹے پا ی رگ ٹکوت پیا دک کل ق رآ لمیر ےد لک با رادرس ہیی ےکا 
نوراورمی لے کودو رک نے والا ور ری ےر یا )کو نے چاےے والابنارے۔ 

ب م جر :ابم :۳۹۱ ال با نے ا سے ڈ کیا ) 


خی الله کر له لا هو عليه ول 
ےہ سے و گے و 4 بس | و 
وهورَتْالعزش العظیو - 

راشای کان ے٠‏ اس کے تلاو وی عپارت کے اکن نہیں ام نے اکا 


یکرو کیا او رورش تی کارب سے[ دشا م رات سامت رہ یں ] 
( الوم وا یلت لاب ن اس ی 9 
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* پش الو ان لد ہو 
ق ال زضِ وق سروس عم 
رم الد کے نام کے راتک ٹس کے نام کے اتک زین وآ ان می سکول چز 
تتصا نکن بای اوروی ولا اش دالا ہے۔ [ وشام ن تین مرت باعل ۲ 
el (‏ ج۳۴٣۶٣۳)‏ 
دنیاوآخر تک دما 
هر ریت EE‏ حسف الجر 
حَستةووِناعد زاب‌التار- 


اےالڈ !ا ے مار ےر ب یی د یا می بھی بعلا عطا خر ہاور ت میں بھی 
۱ بعلا د اور ںآنگ کے خر اب ے میا“ (جح ارک (ror:‏ 


اصلار] احوا لکی وعا میں 
× رن غوذ رت من َو والخژن 
لعج وَالْكَسل وَلبخلوَالْجُبْن َم 
این دير الزجال۔ ۔ 
اے اللدامے یک می سکم سے ب یال سے عا بج ز آ آجا نے ست»ست ہو 


جانے ,کل سے اود دک لو چھ سے اورلوگوں کےا من تلوب 
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ہوجانے سے ترک بناہ یا کول" ہیس (۵۰۳) 


سا له جح و 9 
7 حسه ۳9 


یہد سی 
7 ری 
رسول ال ےآ یت ال یوسب سے یم تق راردیا۔ ۱ 
( مس :۱۸۸۵) 
بغار یکی ردایت یس هک ج ب تم سو وت رآ یت ار ا کر 
ششک طرف ے ایک فرش تہارا ہا ن مقر ہو جا ۓ کا اور ع کے ہو نے کیک 


غیطانگہارے ارآ ےک -( (FF el‏ 
2~ رل وگ و و 


اة لار له رل هوا لی لقو متاخل 
سک لام همق اسَموت وَمَان 


م77 
اب 


ایض داز نی ال 
باذنه بل مانا آرن 2 E‏ 2 هیک 1 
نکن عله رک 


0۳ ::: ساموت وا رض راید 


7 ۹ حفظھبا و هوالیی له دظد و 
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افو 3 کےسواکو گی سوریس اور 
قفا دالاس خن اون تہ نین ا یکی لیت بی ز ین وآ ا نکی نام زس 
ہی کون ے جوا یکی اجا زت کے یراس کے سا نے شفا عم تک کے د٥‏ جا تا سے 
وان( رون )کے سان ے اورجوان کے چیہ ہے اورد و( لوک )اس ےم میں 
ےکی ہکا اعا نأ سکرس کر جتنا وہ یا سب( معلو کرادیتا سے ) ال سک یک ری 
کی وسعت نے ز مین وآسما نک ونی ررکھا ے ات دوفو کی تفاظت قرکا ی یل ووا 
بہت بات راور امت والا ے'۔ (بقرو:۳۵۵) 
سورع لھ وی شر یی ت اورا نکی تضیلت ۱ 

سیر نا کید الد بن یال امان خرمانے مو نکر سول اٹہ ماس 
ور میا ن تشر ف فرب اور ج اتل لام آپ کے یاک مو جور ت کہ اوہ سے ایک 
وا تال دک ء جب رتیل تاه 1 عا نکی طر نظ را ٹھائی او رک اکآ سا نکا ہے 
ورواڑ مآ سے بی یکلا اس میس .ایب فرشت ات ااوررسول اللہ ما کے 
ںآ ک رکم اکآ پکودوفوردسے اس ےکا ری دتا مول جآ پ سے یھ کی نمی 
ک وکیل د سے گے : سور ھائ اور سو ر٥‏ بر کی رگ ٦‏ مش - ا نک ایک 7 ف بھی 
آپ بان کےا اس کابد لآ پود یإچا ےکا یسل دك۸) 

رسول اللہ لا نے ارشا دفر ایک چوک سور بق روک یآ ی روا شس را تلو 
(سونے لبم 2 نو ییا ںکوکانی ہو انی بل تن اٹ تا یک طرف ے 
مرح و اتی ت ال کے شال عال رایس( ہفاریح:۸.م) 
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٭ یه ما رق السَبوت وه 

الین وان بد وا رای نیک اہ تخفوویحاییکر 
پواللہ یور من فاو یسل ب مرن اء واه 
عل کل شی ءقَیْزہ امن لول ما آنزل الیو 
منز یه وا ومنو ن کن امن الهم لی کته کی 
ورس له لائقرق بين حي من رَسلهه وقالوا 
0 عفرا كرتاو يكالم يرګ 
کلف اله تفس (لاوسعها لھا یا کسبت و عا نا 
بت میت مال کان ینت او اخ ارہ 


اب 


را ءروااور و ےوک بقه‌علارج 


وتیل عیعاً اضرا کا لته عل زین من 

یت یک ولا حیلم مان اه کناب راغ 
عل لو الکْفرین 6 

۳ نوں اورز می نکی ہر چ زاش تھا ک یت ےہار ے دلوں ٹیل جو 

یھ ہے اس ےم طا مک وی چپ ابر تتاف ا لکائم سے ساب لےگا۔ پر جا سے 


۳ ۱ ۱ 
نے اور سے چا ے مز اد _عاورالشتعال برچ قاد ے۔ سول ایمان مایا اس چزر 
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کدف تال پاب ار بان ےب اللہ‎ 
- تا اراس کےفرشتوں اورا یکاوں ماو رای کے رسولول بایان لا سے‎ 
ال کےرسولوں میس سے کی میں تفر نی سکرتے انہوں کدی کم نے سنا‎ 
اوراطا ع تک تم یریش طل بتک تے ہیں ۔اے ہار ےرب !اور یں ترک نی‎ 
طرف لوا ے۔اش تاک جا نکوا کی طانت ےز یا ریس ریا جوک‎ 
کرے وہ ای کے لیے اور جرا کرت وہ اک بے ہے اے مار ےرب !اکم‎ 
بجول گے ہوں یا خطا کی ہو ہیں نہ یڑ تا اے مار ےرب !م روو بو جر تہ ڈ ال جو‎ 
تم سے کون ب ٹڈ الا تھا اے ہما ر ےرب !یم پروہ لو ہرد ال سکیا یں‎ 
طا تہ 96 اور رب !او ری لکد !اورم کر ! وی ها را‎ 
۱ (N: TNE) ا کے کک رو م برغا عط‎ 
حصول متا ص اور گنول کے شر سے ہا تکی امت‎ 

سول اه نے فمایا: سے یت یا رر نت ہے اس جع 
رباص رکا تصول اورا ی اط تکی ا تل ال لہ ہیں: 


بشو راو توت کی او کا حول و افو 
اباو 


”اش کے نام سے میس الت ر ورتا ول ندطافت ےدوت اشتعال 


کشت سے س( ن اود ؤدءع:۵۰۹۵) 
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هی ` 


افش سو بی 


1 


ل 


٭ آله ای ِحَلايت عن رام ك زین 


اے اشا کے ا ام کے مقا بے میس اج علا ل کے سات کان بو جا اور 


ان لت هب رال یز سے بے پ روا هرد جو تی رےسوا سے 7 
(roui)‏ 


جن کا ادها کر _ ےکی دعا 
7 سول لحرت الوم وی اٹ کہا :کیا می ںآ پکو نت کے تر انوں 
ٹس سے ایک نہ بتا ڈت اموک تس ےکا :کیوں یں آ پ ماف نے فر اا 


+ حول وله و بادله ۱ 
IL‏ مت ےتیک ےکی طا جرک 


6): : 


والر واولا د کے لے وعا 
رټ آوزعی ان آشلر بتك ای اعت عل 
7 اضف ریخ 
ددرت فیک ورن من لین 
رب !او من عطا را اک میس ی تو ں کاک اد رون 


محکمہ دلاز ا ب جوم ومنفرد 
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4 


4ے 
۵ مان > 


جو نے بمب اریمس و الم شم چا ورفر بای ہیں اود رکٹ ایس ککام 
سراضجام دول ن رای ہو جا ۓ اورمیریی او لا دکی میہرے لیے اصلا رح فر ا 
د ےک تیر ے صو رو یرگ رتا ہوں اور ےیک می لف مال بردارہول(۱طاف:۱۵) 
دنز شی اورفشا یقعمکوں سے ناق کی دعا 
و تا سر و مرف کے و روصم يد 4 
+ اللهك ان اساك الحقود الا ایا 
ر وا ALTAR‏ 2 2 ۶ وم ر #۶ 7 
و لاخر الله رن ا سن ك لعفووالعافه 
و ون وم 2 gr”‏ رن وھد 
شا وی ی ودای واه وَمإی دهد اسر 
رور ور هر 2 .۰ »9 
عورا ق و امن رو عاق .الله احفظیٰ 
و م9 رر و 2 رےھو >> ڑمو 
من بین ین ی ومن خلای دعن 
مساو ئے۔ اور و جاور دو ي 7 
عن شال ومن فو و آغوذ بتك 
ہو وہ وم هو و 
آن اعتال من نحی- 
ترجمہ: اے ادا میں تم دنا او رآخرت میں معاثی اور عافی ت کا سوا لکرتا 
ہوں۔اے الد امش اپينے دینءدنیاء ال اور مال یں تمس معاٹی اور عافی تک سوا لکرتا 
#ولی» | الا Ff‏ بردے وا ی چزول بے بردہ ڈال دےاورمیریکھبراہٹو کوان 
کل رک اے ال ! مر ےا سے مر نے کے هم 9 ل اور 1 شںطرف 
سے اور همع او می یی تفت تکر اور بیں تیر یکس کی پناہ چاہتا ول ال بات 
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ےکا اکا دس ( ۳ (Fira‏ 


سک تا اخ یں محا فکران ےکی دا 


بت الله وحم كَ اَمْهَداَنْل 


ر مر 


اله الا انتاستغفر ب فرك وا توب لاک 
e ٦‏ ےا اے الد ور میقم لیف سے میں وای وتا ہو کرت مےسواکوئی 
عبات هلان »تمس سای ول اورت ر ےتض وراو کرت ول 
( ی الداکدنی:۲۸۵۹) 
ارکاہوں ے ےا توال بطل ہل 
۱ ۱ (دہہا ۓ اسئارہ) 
رسول اللہ من نے ارشماوف مایا زج ب کو ا میک مک رن ولو کر 
بے دعایڑبواواورلفظ' هلاال م“ تہ برای حاجت ذکرکرو۔ 


الله ان مْمَخِيك بو بولك سفرك 
ریت مك و فضلت ضرت عم 


ٰ ات تس rd‏ وال۴۳ سم تىم و لاعتم 
وان لاو NYE‏ 
ہر حور ق دنق ومعاشی 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ریا ۳ مکتبہ 
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0ہ 2 CI‏ و صرح سس و و 
و عایبه اہ ری... فا فل ر ون و سره 
ET‏ 2 2 ۳ و ہم له ۳۶ و 

ی تھ بار كی فيو ران گنت تیلم 
تن | 0 2 )و 5 2 و و سر سر IR‏ 
ان هد الامر شری ق دیی ومعاتی 
سے ے | ںی مم و ر جم و ام ے تاو رم 2 ےد 
امری... فا صر فه عی و اص ری 


دعالبة 
عنه ادر الَیرحَْت کان تم 


ارضی به 
سے الشرام مت تیر ےم کے ذر بے بعلا جیا بت اہول او رھ سے تی کی 
لات کےذر یع قد رت اکنا ہوں آو رتست یل نیم کے زر بیج سوا لک رتا 
ول کول او اتور ےء میں ال ,و وب جات ےجب سکیس چان اور 
نیب تما مکائھی جانۓ والاے۔ 
اے الل ! ار ےکا م تر ےکم a lL‏ 
موا اور می سے اجا مک کے بتر ےآ اسے هرس مق رراورس رف ر بار ے 
اوراس یل مرت لیے برکلت رک دس اکر یکم تیرےمم کے مطاای بر 
لے مر ےد ین میرک محاشل ۱ اورمیہرے ناماد کے لیے برا سے مو اسے جج سے 
رد اور کے | ا سے برد اورم ےق رمیل جہاںی کا سے 
بے E‏ ۱ 
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ماج 


نیک اولا و کے حصو لکی دما نی 
٭ دپ هب من اضين_  ٠‏ 

اےمیرے بروردگار! کے نیک فرزندعطاف رما (سرةاانات,یت:۰) 
× رٹ هب ل من لن ور یب ا کل 


اے میرے وردگا را کےا ی جناب سے کیک اولا وعطافر ای و راکو فش 


وال سح (سورةآ لگران.آ یت :۳۸) 


ایت وارث کے ےرا 
۱ ۳ ہے رر و و رو پر پر رو پر وو و وم 
9 


× رب لات زرل فرداة انت خیر الورِیِین ۔ 
اے مر ےب و رگا را یلا موز انیت دواد ے - 
( سو انا ءیت:۸۹) 
علم میس اضا کی دعا بل 
۸رپ رخ رن صذرق ییاضر خرن 
اے مرت پروردگار !ھی را سکول دمم معاطلا تآ سا نکر دے 
اورھی ری ز با نکی کر ہ کشت )کول و کول میرن باتوی _ ۱ 


( ر 3ط بات -۲۸-۳۵) 
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ارت رو ررگار! مر ےم س اضاذفرا۔ ( درطا ت :۴)` 
وی وں ےآ میں تم یکر ےکی دعا 
٭ ریت اہب لنا هن ازواچناو ذزِييْتَکَرَة اغشس 


وَاجعلتا سین ماما 
۱ اے ہمارے پر وددگا !یی جماری بیو ہیں اور اولا د سے۲ مو ںکی ینرک 
عار اور بی بی زا رلوکو ںکا وا نادس - (-ورةالفرقان» بت :2۳ ) 
م ندم 


اللهك اق آعوذ ك من حالس 
ا 
اهت ات تفیی 7 تقو ا قاور 
20 ھ01 
ال ان اع دی من رلو لین 
رمن کلب خش رمن نفس کک 
شب دن 5و لاس بها 
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سے اشاس عاج جانے ء بز دیل اور بڈ ساپ اداع ذا بتر ےترک 
ناہ چا ہنا ہوں۔ اے اللہ ! می سے سکولق ی عطا فر باورا سے پا کک کرو تن 
۱ ا ککر نے وال سے لو اکا مت ی اورا یک مو کی ےء اے ال ! 0 رت 
لم ے چ ولع پش نہ ہوہ ای ول ےجس میں تب را خف نہ ہوہ ےس ے جو 
سر اب شتواور ای دفا سے ومول نہ موت رک بناہ ات ول -( سم ۲۰۸۸/۲) 
اتعال ےسا ی عافیتطل بک ےک ری 


کاو ى ف بف ۲ ار 4 ۰ 6 د 
× الله عافنی ف بن الله عافین ف سى 
راذن ف بد رق کال له( آثت الم 


إلى آغوذبک من الکفر وَلعقر کم إل 


ا 


۱ 4 کا 2 7 ۳ 
آغو ذباک من عاب الَْرلَله۱ الا انت. 
جر سا ارم عافیت د. .اد ہر ےکانوں یس 
عافیت دے۔اےالڈداش کف راورن ر ےترک بناہ چاہتاہوں اورعف اب ,رک بناہچاہتا 
#ول ثم ے علا وروی عبات لاا شام مین 02 مین الودا و ع:۵۰۹۰) 
جنتکا سول اور گ سے اد ۱ 


٭ ا هر اع کت اجه 
من افار۔ 
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ر عم و کک ےترک یناہ جابتاہوں- 
( ین (4Q:‏ 


رب ےتور مامات ۱ 
فتهت يکوت اب 
لتارت ر بتاك من تدخل الد ارفقں اخ 
وما الات من انصای © د بنا انتا سعدا 
ماد این لایمان ان امنا یر یریم" 
۹ ا : عفرا ده ۳۳۹ 7 و[ یات وی 
۳۳ 4 ری مر سر و ب لد مم و و 
م ال برار ت ربت اہ وا رسك 
ولاتخز رم امه لا تخلف المعادج 
تج اب مور را و نے اس ( تلوق )کو ے فدہ یاک سلکیا۔ ن2 پک سے 
(قیامت کے دن )ر دوز کے ع زاب سے ہیا اس پورگ اسف دوز رخ الا ٠‏ 
سوا سے رسواکیااورطا مو لک ردیل اے بر ورد را تم ایک ند اکر نے وا ٹن ےوستاجو 
یمان کے لیے کر ہا تھا کاس پروددگار یمان لاو نو تم اییان ےآ »اب پروردگار! 
ہار ناه محا ف فرب اور ہماری الوم سے دو راو ریس یک رو کے ساموت 
دے۔اے پروددگا ران نے ہم سا مرول زر نمس ننس پچ کے وعد کے ہس 
ول عطافرمااورقاصت کے دن یس رسوا کنا ا کک سکرو وعد: ظا کی سکرتا۔ 
(EIT)‏ 


2 
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شیطانست یناه ی ما 22 
97یب اوق قاطر 
لیوات و الازیض رت کن ی 2.7۷ 

01 بكە نر 


77 4 ۱ 


2 ۳ مه م۶ 
' نفیی رمن شراشیطان وښزکې ر ان 
آرت سو کل ۹ تاه اجره 7 


ترجہ :اے الد ا ا ےغیب اورحاض رو ہا نے وا نے !1 هو لاوز می نکپ راگ 
وا لے!ہ رز کے بروردگاراور ما کک ام سگوای دتا ہوں کت رے تلا وولو عبادت کے ۱ 
»بش ترک نہ چاہتا ہوں انس کے شر شین ثراو رال کے غ رک سے 
اور ال بات سے کہ میں ای فس پر برای کا ارت بکروں با کی لدان 
سے برای ضو بکرول _ ) (Fr‏ 


گناہہوں سے شش کی دا 
رنب ات و ید قرو 
ق ڻو یں ك وارحمن كانت 


سمشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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۱ کون ۱ ۳ 
۱۳۹ 
لسکا ال رت کل دپ ءیش نوی کے دا ب 
در وال جج بخاری۸۳۳:۴۰) 


ع اب تہرے یناه ی دعا 
وق غود ك من عد اپ ال 
آغوذبك من نم لمیر الا 
1 غیت من ون الخ دوک 
یله الا وديك من مادو 
5 اتور 


تر جمہ:اے اشا س تک بناہ پاتا مو قرع ذ اب سے اورترک یناہ چا تا کول 
یج دبال کے نے سے اور توری یناہ پاہتا ہوں زندگی اورموت کے لٹ سےء امے اللہ ا 
س ت ی اہ لت ہو گنه ارق رش ے۔ ( بخاریق۸۳۴۰) 
دک کےخلاف رب کےتضوددعا بل 
۱ 2.47 7 وے هروه م2 
۹9 حسم خرو وود 
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رھ :اے الت ! ا ہکان ےتا کرت نے 
ترک‌بناه ھا کے یں ۔ ( خن الودا د۰ عٌ:۵۳۶٥)‏ 


لمح مزل اتاب سَریَ الحسابپ 
اهزما لاحاب الم هرمُهموَللهم- 


ترجمر اهلاس ےکا ب اتارنے وا نے !جج رحاب لیے وا لے !ان با عتو ںکو 
لست د »تال !تست د ےاو رال پلا- (arr)‏ 


ہت 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


روه اب 
چ هه 


7 


مج وس اوہ وت کہ ای ا 
سے بت تا سا ہہ یک بت ی 
2 


5 وت اه ٦ 5 RR a‏ کی 7 چ 3 ۳ تن 1 3 : : 75 اد 

ی ر ر و کک س3 NC AD ® SS‏ ہی Af‏ کی 7< 
/ ہے ہے روہ سس ٦‏ کا رن مد 3 
2 کے ری CDI‏ 7 کل 

r ٤ 7‏ تاھ کب 7ر 4 2 سر نوم x E‏ 5 پا 0 . 7 ہے ہے ٦ھ‏ ۳9 
مد رح و 2 وس سے خی CA EL‏ سے تنگم و ۵ ےچ 22 . 9 دم ۳ ۳ 1 0 

۱ ° رق ی رویںٹ اک وپ یکچ بک .کر ےر ره 
۰ 1 € کچ ٦‏ % 7 مم 


م ھا اکر 


رسول الد 
کی نہ ہو 


ے 


9 
.ا 5 
3 
۴ 
رج - 
1 ٰ 


ا 


وکمرنے می ںکو 
( تب لاس۱۳ 


دراب 
ل7 


© 
یں" 
ت 
مب ا 


و 


COM 


WWW.KitaboSunnat.com 


pdfbooksfree.blogspot 


WWW 


WWW.KitaboSunnat.com 


www.pdfbooksfree.blogspot . 0 


محکمہ دلائل وبرابین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبم 


WWW.KitaboSunnat.com 


اروش هزم کے ہیں ع ف ز بان شلات ره کہاہاتاے۔ 
روصت اسلا مہ میس د مکاصور بہت وا ہے۔ جبکوئی اک لیف +مصییرت, 
ورن تارب بدہ دوه سیب کی شیطا ان یاک ہیا یکیفیت سے دوا روا سے 
ر مانا ھا ہے یا وولو مر لبناچا بے - 

نی اکرم یت سے وولو مکر نے او ری سے2 کاس او دا ی‌طر دمک 
افا کر کات ارا رات کت اما دت کی ل جات مین سی ین 
ل کی احاد بی ہمارے لیے را نماک ی فرا نکر ہیں : 
ودک رک را 

۱ بنی مرش اموت میں بی اکرم اا معو ز ات کر خو دو کر تے تے۔ 

. ( مال ب:۳۵+د) 
وم گرا ۱ 

ار یکی سورت میں کی تیآ وی ےد مک یکرایا ہا کا ے ۔حضور و کو 
چک ری حالت میں حر ت ما کے و2 مکیا ارل یں ( ارگ :۵۵( 
سور ٤ٗفا‏ تہ رکرو مکرنا 


روت ھکر 3 کیا ہا سے نو انی طرف سے شا کی ےءرسول از 
نے اس7 مکی قر رالات (ک فددں ب۳۷ مد 
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سو رڈ الما کے 


ریو رب الین الین ال ریت ملك و ایب ۵ 
لاك نع یال نتوین ۵ إھوتا لوہ اط لتقي مذ واه 

۱ (سورة الفا ) 

:هی اود کے لیے ہیں جوقام جهانو لک | لے وال ےر اور ریم 
ے۔ امت ےد نک کک ےکم ری ی عباد کر تے ہیں او رج ھی سے برد ما گے 
- ( اے الد )یں سیدرھا راست دکھا۔ ان لوگو کا راستشن بو نے انی مکیاء ان 
وکا راست نردکھاناجشن بر تم راخب + وااورضا کا جوگراہ ہو ۓ - 

نظ بدہ بغار ساپ او رھ و کے ڈس جانے ور دجون ہد لوا گی اور ادد ورد رم 
گی یہار ی ےم جا مس ( ی بفاری تاب الطب) 
جن جادواورنظر. بر سے او ۱ 

درخ ذل سورییں ب نکر پا کھوں یں چوک لاور جم ے سر وک کے ن 
پا رے بدن پہ با ھکر ے۔ا ن شاءالڈرشن دون رومیت پر روعاف مرش سے فا 


و ( ی بغار ع:ے۵۰۱) 
رک فیلات 

آ دی جب اپنے مسلمان یما کی یہار ےی کے لیے جا سے و وه جت کے 
دول میس بل سه یہاں‌ت کل دہ کے جس تیک ما ما ےلو اس رمت ڈعاپ 


وبراپین سے مزین متنوع"ومنفرد گتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتہ 


WWW. ۳ com 


یسوی یرہ ورے پر 
ہیں اور اگ شا مک وک وت ستر زار فرح تک اس کے بے دعا کے رت 


لیات لن اہن بجر خ :۴۴ اج ابن اه رع:۱۱۹۱) 


کو رع یں )ہے مارک النرےے ایا ککرنے دا یٰ ے۔ 
) سس 
اق سو سا 
۴ ۲ ود ہیں 
راکو کا مآ سا نکی سوا ایکا کے ےلآ سا کرد ے اورا ۱ ٰ 
جب یا ےک ل کا مرا سا نرد ے۔( ین جبان»:۲۳۳) 
ریت مھا تن کی دعا 


2 سو ت 


رپ الما نرزلتال من خیر یر 
ا ے ارا جو کی کے تا رے لا لکا ض رود ت‌هثد ول _ 
(سور :ا قصص:۲۴) 
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رسول الہ رم نے فر مایا : دومات (الفاظ )اب میں جوز باان سے اد اک نے 
ٹیش بہت ؟ سان کر می زان ( نات ٹل بہت ز دہ وز فی میں او راش تھا یکو ےر 
ند ول( وه یں ): 
سبحا لوب که یکیو بخان لته الط 
hh‏ سس 


بت( ری ۵ ۳٦۵ء)‏ 
تا کاڈ رمک ےکی دا 
1 بکوہے٤ے‏ گو عم و م 9 
الإ نا نجعنت رق نخر هنوك 
من شزو رهم 
اس !مان( ماد ) کے مقا ےےل ےآ کر تے ول اوران کے 
مرت ترکاپناه چا سے ول -( سفن ابودا دہ رع:ع۱۵۳) 
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مرک یا دم تک نے وا اد ید م یادہونا جا سے 

رسول یهن فر ا ا :ج بکو کی مصلما نک | سے مر ی شک ع درت کر را 
ہو( نف یس ہن سکی مورت اک ںآ نے وای اکر ای درز مات رات رجہ 
رڈ ےل ند کوشا عط اکرو یاج -الفاظ ہے ہیں: 

و ۹ 2 ارس سے سے اص 

سال هعقب بعر لعفيو 


و ص 


ان یشقیٹت۔ 

نمی کت وا نے ارتراورعرل ایم کےرب تال سے سوا لکرتا ہو لک پکوشفا 
عا کرو لے (جائئ زی )٥۸۳:۴‏ 

رر ہے ہے 
مورا لاش 

قله دناد دة الصَمَنْه ین 

TT 

Pr a r 

سے جنات گیا( وو یکا پاپ کی کٹا )اورت کو ایک ری ے۔ 
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ضوے سے ا ہم کی یہہ ۔ے۔ے۔ 0 
ومن شزغاسق دوب ء ومن شر 
ٹا » ب پر 4 2 

نی العقیه ومن مُرْحَاسِراِذَاحَسَلَ 
کہ د کرت( کے ر بک بناہ بان ہوںء ہراس چز شرت جو اس 

نے پا ادائ می رکیارات کےشرسے جب دہ بچھاجاۓ اورک مول سر کڑس مه 

21 ار ے والیوں نے تر سے اور رک نے وا لے ےر ے جب وو صر 

گر 


سوروالتال 
لاغذ پر تالاس ه مرب لاس 
رلوالتاس من شَرالوسواس لاس 
ان یو شوش قصہ ذرالتاس من 

الَو لاس 

کرش ین کے ر بک پنہ تمس جاو رش وک 


مجورنگی سے خناس (لوگوں کے رلوں :3 وسو ے ڑا وا لے ) کے شر سے ء و 
کول کےسمینوں میں وسو ےڈ الما سب جنول میں ستاو رانا وغل لے“ 
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ر یں پات کی ااکشت شہاد تک هک الب هر لعاب لگا ئے او ربچ رصا کے‎ 
سس سے سس ےی‎ 


بشورا الو ربك “رط بر ره ِقَه عض 


بشفی سقیمتا با دن ربا 
چس ہ1 ہ ی 
کم )ہمارے رب سکم سے جارس یهار فا کا با عث ہک ( جر :ہے 
لف اما سے پا کے هزم ۱ 
اذهب الب رت اکس اشفا ات 


می ی 4 و7 
تا شار شفک شاه 1 (دبغادز 
مش 
"اس ی ورن انان ا ری دورکر کے شفا لد ےک شفا و یذ واا 
مر فاو بی ب‌تری دی »ول شغا کے !تی کی شفا ی ےء امک شفاعطا فر ا ج بهارک 


اک شدے '۔ ی (era:‏ 
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7 e 
8 ریا ءروااور و ے وی طر بتےعطاح‎ 2 > 


رید پا کم 


ہم الو ازقیّكَ اک من کن شی ايك 
من مرک لفیں . عبن کا سس ا۶ 


”انش کے نام سے من لآ پاوز مکرتا مول »لیف د ےۓ وال ہر مرح نز ۱ 
رال شراور ہر دک نے والی نظ رسے -الثرا پکوشفاد ے اید کے نام سے می ںآ 
کو کرت ہوں'“_ (rau E)‏ 

ز ر ےے چالوروں »تشر ات بی زرا سے کے افش تکام 


م2 4 


عود بکلیت التو ا امات من شر رما خلق_ 
"سل ال تلا کار چا 


8۲9,2 س(جا ری :۳۷۰۳): 
ال عاد کے ادر رک مکی لیف سے با کا 5م 


بشو اتو ان یاضر رم سمه شی 


ف لکزض ولا شاه وو ویو 


۱۳۵ 


0 ر A‏ مایت یک 7نی 2 اور کی 
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۷ یش براشت درد ےا 
دردوال چم ار وا وی نی ی 


مر 


اعود باتو قل روون شر مَااچنُ ۳ 5 
ا کال پناہچابتاہوں 
چوس و ںکریاہوں اور ہیں ے ڈرایاجاماہوں''۔ ں٣‏ 
( ان اء شاناق ہوگا) 
و لواف الف سے با کا1 م 
اعود بکلمات اللہ الام من کل 
سيان وَهَام ومن کل عَيْن لمو 
"من اللد ھا کی ےک لمات کے ذر ہے بر شیطا ن اور رش اور ہرعلاصت 
کے وا یآ کو سے پتاہ چاہتا ول - امن خر ش۳۷۰+) 
یجول کوڑ دادر ہر 6-7 
آ رز ں20 ذیك‌من مدا ام 
و لجن ومن » ولا شاد 


اے الد !شی Û‏ ہر من ارک سے ترک پاہ اا 
#ول -( جن نساتی۵۰۱۸:۴۰) 
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کا 1 سڈ 


هک تا با سمایکا ابص رد 
ماج 


اے الد اج بک نو ہیں زنده ر کے “یں مار ےکانوں کو ایر ددر 
توول تفا" نوج ( ری ۷۸/۳) 


رل سس پم ۱ 
له ان اعود بك من اجن اغود 
متاخل راغوك من آن ار 
اتال ال وڈ ىك من نو الد 

وع ان الکو 


اب رال تھے سپسیس ۲۰ 
سے اور میں کر سے ناه جات ہو لک تال رس لع رک طرف کرد ہا جاوّل اور وا سفق 
اورثر مزاب ےکی :77 یناهج پا ول - ( بغار ی باری۸۷/۷۸) 
باهش رزقی سے وکام 


اج لآوسء ررك ڪان نکر 
__. سق وا نقطا 2 وت ری 


سے موک 


WWW.KitaboSunnat.com 


com‏ ااا اا ا ا ا ا ہت اا 


Orr پوت‎ 


( سل الا ماد اب ۰ () 


کے او رکو گے ین سے با وکام 


للا | عو غر من وڈ یکیو 
رال پات کول ترک »برس ین سے اد هگ ےپ سے ۔ 
( چا کر 
یه کےا راک سے با وکام 
جناب رسول اللہ الم یل » پر نظرء مزاب تیر اور سن ےکی ۲ ز رکش 
( ا رای سے ناه اکر ے تھے ءاسے ہو ںکہاجاسکما ے: 
21 ذيك‌من نة الضدر. 


اشا سیب ےک تام امراش سے تیر بنا چا تا ول - ( کن الورا روء :۱۵۳۹)' 
ارادم 

2 < ر٣‏ مس صر ت ی ۱ 
رکشف الا یریک الا سا له الاس 


ا ےلوگوں کے رب اےلوگوں کے ہوو! بخ اروو ررر ے۔_ 
( الا خر :۸ ) 
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رسول الیکا خرمان ے٠‏ 


کل داء دوا تاد ایب دوه 


ال بَرَ آ ان ال تالی. 


یهار تاک ل علا ے جب دوایباری کے موان 
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انا کے بہار ہو ہا ےکی صصورت میں شر لحت اسلا می نے ا یکی راشای 
الط رف فر مائی ےکا ےد اورروا ےا علا کر انا پا سے اس می کو تک 
کی لل وال کےسا تسا تق رآن می رکوک انان کے لے روعا ی 
اورجسما لی طور پر باععث شفا قر اردیا ہے ارتا نے فرمایا: 


ول من القران ما هو فا و رحمة لسوت 

یی 
از ل فر ان ج“ رہہ 

ار امن دالو اوت قرآن ید ےسب ت ض رو رک نا چا سے الہ 
تا یکافر مان ے: 

فل هو نين امنوا شی د شفاء 

”ےہ ۶ ) آپ لوگو لو بت هک یی رآن ایمان والال لیے 
را ما ی اورشفا کہا عش سے - (م ابد مم) 

بل نای طور بردل اور بے ام ضس شزو ر انم ری ان 
و ایا ال تال نف مایا: 

که موک فن یکم وشفاء تما فى 


الشدورة 
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یچ 
"تا پا تمارے در بک طرف سے ایک اک چ کی سے جو 
عت ےاورولوں میس جوروگ ہیں ان کے لیے فا سس" (یس:ع۵) 
رت ایرام افو اص تمل کافر ماع ے: 
دلگ دوا با چ زی ہیں: 
ا غ رور کے ات رآ نید طاو تکی جاۓ۔ 


۳- پیٹ زیاد ہراجا ۓ - 


٣‏ را تکا ق مکیاجاۓ- 
۴ کر کےاوقات لالتخا کے سا ۓآ دوزادیال جائۓ - 
۵۔ صا نک کیت اغا دک جائے۔ (اتقاب توریب ) 
اک ط رح عد یٹ ٹیل دوا ےکک علا کی خیب د یگئی سب - 
دوا ےلان 
بخارک شرف می رسول اللہ ام کافر مان کہا تھی نے جوم ازل 
کیا سک شنا بھی تاز ل فرمالی۔ کن خارک» :۵۱2۸ 
اک طرں مس شریف یس الل کے ھی لم کا رمان س کہ ہرم کی دوا سے 


جب کی من کی ودای کے مطا ان شخب ہو ہا ال کےعم سے شفا+وجال ے۔ 
(rer: (‏ 


" ووااسقعا لکرم 
سول اللہ مس فرماا:۔ ابش تا نے ایو ریک ناکت شک 
ووا ال ٹک مو سوا ے ایگ با ری کے ءدوبڑھایا ہسے (ناواوررع:۳۸۵۵) 
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لہ POT‏ 
رامش شفا کل 

رسول اکرم َو خی پاید پاک دوا سے علاع کے سس فا 
ے۔ ( نان اب :۳۵۲۳) 

زا تام مسلمانو ںکوحرام اشا (رفشات دغیر٥)‏ ے علار کر نے سے بنا 
چا کوک سول اکرم تاا نے فر ما اکن اٹہ تھا نے ام میس تہارے لیے شا 
ٹیس ری راطا نے 
دواکی مرار 

شر یں اسلامی یس دوا سے علاعکیاصورت شی دواکی مقا رال 
ات رخ راک لکن کی طر فبھی راما فر ما یکی ہے :اس سلسلہ یس جع نار 
یش ناور وا درل کے کان ے: 

حت ااوسعید تیا نکر ے ہی سک ایک دی کالم ٹھگ کے با سآ 7/1 
گیا ہوا کرای کے بھاٹی کے یل تیف ے۔آ پ تا نے اس تمہ پلا نے 
کا عم دیا۔ رود بحآ کر ای نے افاقہ نہ ون ےکا ایا 1 پ لف نے استعز ید 
دبلاک گم دیا سکپ دا ےآ رود ہیا آ پ نے بر 
اس دبیمشورودیاء یرپ نف کی خدمت میں کو ن ےکآ یا ھپ ظا نے 


ارشادف مایا :الہک اکہنان2 سب تیرے جما یکا پیٹ موا ے ۔اسے ههد پلا _ 
( بغار ۰ ۵) 


ال عد یٹ مبا رک سے ہے بات وکا اک کل افاقہ پا ے کل ۱ 
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" روا کی منا سبو رارم بعلو ری جاے۔ 


دواکھا نے سے بل دعا 


ترجہ :الد کے نام کے اتک( کھا جا ول ۔ ) 
وھا بجول چان ےکی صورت یں ڑععییں: 
9 0 ہے ہے 6 را ھر 
پسوالنواؤله و اهرو- 
تجمہ: الیل کے نا م کے سا تم( کات موں )ال شور او دای کے؟ خر میں _ 
SZ)‏ ئ:۱۸۲۸) 


دواکھا نے کے بع رک دیا 


۳ مرو و 


۱ 
لحمد للج 
ترجہ :امار یں اش کے لیے ہیں۔ Carré)‏ 


تم 0 
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چتر نون روا یس اوران کے خاس ۱ 
اٹمر(ممہ) 


آپ و1 نے فرمایا: ماد سرمول میں سب سے رن سرع اه ے ج 
صار تکو+لا مق او رون پا لو ںکو مار یکرت ے_ ان این بای :ے۲۳۴۹ 

اتھھ سیاه رم ہکا ایک بم موا ے و اہان کے علاوہ دوسر ےکی ما کک ی 
ما لکیا چا ے۔ اش رک ا٦‏ نم دہ سے جو بہت جلد ر یڈہ ےہ ہوجاۓ اور ال کے 
ر رول مل جک ہواورا لک ا حص کنا ہواورگردوخغیارے اک ہ9و۔ 

ار سررختل 00 کش سے او رآ گے کے سے مضبو اکر ےء زار 
رطوپا ت اش مکرتا ے او گرد وغپاراو رآ مک لکودورگرتا سے اظ رکوتی کرت ے او اکر 
ہد کے سات لاک رآ کرش ڈ ایس نوس ورو مش افاقہ ہوگا۔ تج پی کے سا تجھ بی ںکریل 
کر کے لے ہو ۓ متام کا می تو زم میں اڑا وی ںآ نے دیاب عا ےک ای ہے۔ 
کسقوری کے ساتم مک رف بص میں اتال بے رهفید سے را تکوسو تے وش ت تن 
ین سلائیاں دوٹوں ٦‏ ول میس لگا یں ۔عر کراب می لکھر لک کے خوپ با درک 
کر کے استعمال یں لا از صرمفیرست-[زادالعادهرع:۳ءل:۳۸۳] 

ام سم لٹا سے ددایت ےک ایک عورت کے شوہ رکا اقا بویا (ز مان عات 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


مت رس سر سی 
ے1 حضرت کےا مر کا زک رکیا۔ 


مولا تا داد راز وہلوی تش نے ال صد بیث ترت سککھا هکرب کے 
عا تک وج ےآ شوب عم دم مرس ےک اجاز تال دی اکر مرت مون وآ پ 
دروم یسرم لگا ےکی اجازت دی ۔ [ ار از مولا ادا وراز وبلو ی ش۲۳۹۳ رع:ے) 
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سنن ابن مر بل من سی بین ند نے الس جن م کک ٹن سے صد یٹ میا نکی 
ہے :کیرشیس نے چناپ رسول اللہ لب کوفر مات اک نچھر ق النسامکاعلا نع ( ہے ےک ) 
جک یھر ےکی را نکیا اک گلا یا جاۓ را لک ین حص سک ردکی جا ال کے بعر 
تین دنت کن یکا تال ہا رم کیا ہا سے یدرگ )روز ات ہا رم وم ے0 

رسول اٹہ مل کےکلا مکی رو یس میں :ان یل سے ایک عا مز ماشہ امش 
اورعالات کے وی نظ ر ے جب دوس ری تصل ےک ٹیس ان امو رک یا بش اموری 
رعایت ہے اور می ایام یں شال ہے۔ اس ل ےک رال کے تتا طب ای عرب ال از اور 
اس کےاردکرد کے ر بے وانے ہیں »او دبیبات هاوگ ال لے ےک پات 
۱ ان بروی لوگوں کے لیے سب سے زیادہ مفید سے کیو ںک کو ا ہے بهاری ر کی :نا پیر 
و سا دی الک سب ب6 حالس دار ماد ہوتا ےج شکاعلااسهال ہے۔اور ران 
کےگوشت میں دو نا موی ماد وگو ین اور سے ان ال ال ہیں اوراس مرش شی ان 
دول چزو ںکی ضرورت ے۔ اور ہشن یکر ےکا نین اس وجہ سے ےا میں 
فضولا ت ( زوا ) یی اورمقدارکا | ختضا راورج رگ لطافت موجودے ۔ اس لی ےکی 
یال جو زیی جن ہیں ان کرک کی ٹیا + ار یا ات جب کی 


٭ این ماج نے حرش ر۹۳ ۳۴ نی الطب میس پاب دداععرق الماء کے قت اسے زک رکیا ےء اس 
ےر جال نہ ہیں اور بوص رکی نے زوا ۲۱۷۸ یی یلها ےکا شک تارج سکب 
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چاو ری را رز 2 
فا کے اتی شا ی رک ایا معد ہی کل ہونے اور مکی ف زان جانے کے رال 
س اورنگی ز یادولطافت پیراہو جا ۓگی نومب( ) کےگوشت میس الن نات 
کا ا رگوشت سے زیاددقو یاناز شی رانک دود لگ کی ان د یلصا ما سے گر 
رین یھ ) کےگوشت بی ہیا او ریا کی جوتصوصیت اجان سے وہ دود شش 
نیس یھی جال 197 طب نیدی ب :ای٣۱۰‏ 


٭ ٹاک ڑعاول از ہربی نکاما ےک عرق السا ہکا دالوا ہے ۔ اس می گور ت مرو 
ک یکو ی خی بی گرا لیف شرت میس خی موک بو چ ۔ د یڈ مک گی کے زم یی 
کے سے ہے ییا رک شرو موی سرد دبک ما مب تا ے پر را نک ما حص مات ہوتا 
ہے میا اما تک تو کل ا کاٹ ہوچاتا ےآ خ ل مہروں درمیالن پا جانے والی نم 
و ں کا چاو تم جانا »لول ری پیر وچا ہے ا لکاعلاع یہ ےکم لی ورو 
تست لآ رام دیا چا اور در دا اور درد دول دک جا ہیں -ا بین ویر وبادا 
سے افا وہ مھا ا ے ادر بل رکون مسج - 
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کچ بغار وم میس امام ناش شل نے ای نکمم ٹل سے واگ س ےک ہنیک رم 
ضف نے فرمای: 
تارا کات ےہا سے ررد کے رہد ین رفو شل 
کک یط لے 
رسول اللہ تاا نے با فی یھکر بے اورتین سا نسوں یس ےکی دایم تک اورفر مایا 
کہ یوار لک سرا بتک والا اور ژو رگم متسه وج لم ۲۰۷۸۰ من ان 
۹ ۱۸۵/۳۰۱۱۹/۳۰۱۸ء نمی :۱۸۸۳] 
خوال: 
بیز نگ یکا ماده اور شرو پار تک سردار _ست»عنا رار لع تلا سے ایک با یکا سل 
رن ے۔ ای ےکآ ان اس کے فاد سے پیا کے گے میں اورز بی نک قلیتی سکی 
جاک سل یس1 لاورماتدار چڑ ولوار تیال نے بالیس مایا ے۔ 
پاپ کے بارے می اختلاف س هک ہہ نا کا کا مکرتا ہے یا صرف نما کے نطو کا 
ژرلجہ ہے ۲ سروتز ہو ےترار تاو 7 کرت ے بد 1 رو ہا تک او سح اور جو 
روا تسیل وما ہیں ان کی ہلا یکر ےن زا واطیف بنانا ے اورا کو بر نکی رگوں 
لب تسج 


لیخ لی دی طربیتوں ےار یال : 


0 د رو ےکا مکی دس ریس مونم ےپ 


جهھ |( 
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روپ اور موک از رن ہو کے_ 
0 ا لکی کت س کرو وت زک کے ساتھ بتاے۔ 
)...ا سک یکشزت سےمعلو مکیا ہا تا س ےکر وہ اتمازیادہ م وک جوفضلات ال سے لے 
ہو ے ہوں ال ورو رکر کے_ 
0 فک مس می بر یں 
ے شر تک ماب جاک ہو۔ 
اران خو بیو ںکودیکھا جا ےق ہے لور ےطور یصرف ا ری درل مض پل ہا 
ہیں در یا سے سیل در با ے قرات یو لن اونگون _ 
سم س حعریت الو رہ مت مروی ےک سول الت م ا 
: رن کن اور اجب ےر ےت“ 8 
ای کے کے ہو نے کاانداز و تیانع رة سکیا جا نا سے 


می کابیان ےک جو بای جلدکرماورجلرشمٹراہو چا ے دی سب سے با ہوتا سح 
اما کم نے ۳۸۳۹ بل" کتساب الجنة وصفة نعیمھا“ کے ہاب”ما فی الدنیا من انهار 


جن ۃ“ یقت 1ک رکیاے۔ 
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ور ےگور بخ کر ےوز نکیا او جو سب سے ماکا وگ الک ا ی بھی ای 

رع ہکا ہوگا۔ ۱ 
پا ار تقیقاسردت گرا سک قوت کسی ارس مار سبب سے متخ ول بو رمق 
ہے جواس کرک موجب غا ہے۔اس کت پا کاشالی صملا ہواور دو راحصہ 
ما موا وو را ہوتا ہے اورا میل مونل و ے جوشالی ہوا گایدے پراہول 
ہے ایر د دص ریجمتوں کے پا ی گم ے۔ . 
کان سے لگ والا بای 

ی ال ا کا نکی طبیعت کے مطالی ہوگا اوراسے ہے سے ای انرا ذک ات بدن مر 
خمایاں ہوگاء شر الام بضون اور تظدرست لوگوں کے لی مفید سب ھٹا اورشیر 9 
ای زیادہ مفیداورلذ یذ ہوتا ہے۔ ا لکونہارمٹہ؛ ہما کر نے اورتاژه لکھا نے کے بحر 
امن سب کل - 

بح اگر با یی "کی لے یھ بھی نتصان نی ل1 ےک بک محر وت یت کف ےک 
و تاو بسار ےک 27 ۶ را 

گرم نایمار د پیر اکتا ےاور رکور وٹو اد کے برخلاف اش توا ہے ۔ بای 
رم یال تاز ہ سے غد ہوا ے۔ او رب سروک اندروٹی طور بر استعمال اس کے نار گی 
طور بر استعا لر نے کے متقائل زیاده زا ہے اورگرم ال کے برش ہوا ے رای 
راف تون مس زادنا ہے۔ اک طرں بخادا تکوس کی طرف جانے سے رو کا سے اور 
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خون نی ال سے ما تا ہے پک Oye‏ اوگوں ے 7 
موزوں ہوتا ا او یل شرت مم ورت اتشان هر تیه زکام. 
ورم رہ اور بہت زیادہ متا 0 راٹزؤں رصان چا جا ہے اور اه ای کا بجت 
استعمال خو نلو یژ سرت دتا 


رای 

لاش کافر مان :یفام جو سے جات پا ےش رکرو 

1 بخاری ۲۳۰ء۲۵ 

باریس بت اکر عورت جب ریت اعام پا بعت ال یبر کے لا ای ۶ ووم 
ای کے سے پر انی تقافر سء رول اللہ ظفل ہیں ( بفارکو )بای سے مرا 
کر ےکا مد 2 7 بخادگ» :۱۵4۲۳ 
بت( یا داي کرم فی 

رولوں اعصاب اورا لم اعضاء تما لی کوفنتصان بات ںای لیے هکان شس 
ےایک کل( یل رس والا ) سے اور دوسراماد ہکوگا ڑھا اکر ee‏ 0 ے اغخلاط 
ردب © سوزنل ا سین کیلک کا مرخ سح ریات ردب( زاکد مادولں) 
کال سب - بر کوشا داب با ہے اورا می ںگ بی پی اکر ال نے سے 
ااب ہوتا با کے تح استعا لکرنے سے ع صد ھک بالا مت ربتاست 
اورا ےڈ ھی اکرتا سے شی دورکرنے می ھی یاه لس - بدا نکواخمر بزانے کے 
رم مناسب ہے۔ج بک تار تی طور برا لکااستعال بہت زیا غیج 


0 تی کاس ماد کو پیا نا درل رک سس مش کرد 
© ثر ف اطا ےر یکنونم بصف را اورسودا وا اد کے ہیں۔ 
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۱ پر جح 5 1 لیو صد یٹ ثا طور پر 
ناب تیش ے۔ اود ہگ اطباء ٹیش سے ا کی ن ےق راب اه اور نہ ا کیم تیوب 
قراردیا۔ ہے :ام ا رد کنیب ہے ۔ مرا عفر ہے الب بوڑتوں کے لیے 
موزوں ے۔ اک طرں مکی مسر دک وج ےک رورو کے مر لیضول ور شوب جم کے 
بهارول بہت( یا دممفید سے ۔گرم با بل چ یکو اد یتاے۔ 

لش !یا ٹس بب شارخ ہیاں ہیں اس ے زندگی 0ت,]) سے کا ما ت کا 
۱ 7 ہے انسا لی ءضیوالیء پان زنک اک سے سے سرد تن حرار یکول قول 
کر نے وال ہے بدك کی رطو یر تلوتفو جا رک سنا 7 ےاوررگوں ش‌آنوز 7 
9 سے کلف زان ومکان اتپا ےا کی کا ت روخوا س ہر ےر ے ہیں :ث رآن 
س بارش کے پاٹ کومبارک پا نیگب یاف در ینس پا جشت سےقر ارد سے 
7001 ا یں ندرزوں کنو ول چکعمولء ہار اولوں > برف وی ره کے 4 
وال الیک الیک ات ی حائل ہد سے یل - [زادامعاد ح: ”۲۳۸۸:۶ ۳۹۳] 

ام فاد نے ایک باب لول بیا نکیا ےک بخارددز گی بعاپ سے ہے“ 

ا ییا نکیا اک کی الگ .گر ول کو جب بغار جا تو لول وی اکر ۱۳:0 
ایند !حم سے اس عر ا بکودو درد" 

ارت 1 7 پر دوز کو بعاپ شیر دی f‏ یں وصرق سول ال 8 
"تفا رازاب اورتدری مکی دما ہی ز یادہپرانڑے۔آ خضرت 
شرت دعاٹرمایا اکرۓ : 

همان سك الْعَفوَوَالْعَاوؤْيَةً_- 

”ا ےالڈر! ایی تھے عافیتکاسوا لکرتا ول 
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سج a‏ 
صفراء کے جوا سے مو اس ل تفر ے پا سے نہاتا یا اتد پولک وعون بھی مفیر 
یک اک ڑی ےکی تل مک ریا ےک شد یر بغار س بر فک استعا بھی اک 
یل ےے۔ 

رت عا کش ٹا نے میا نکی اک ب یریم ا نے فر ایا بخا جن مکی باپ میں 
سے ال لیے اسے بای سے ھن رکرو ۱ 

مرت از یک ایک شب علا پا ےکی ہے۔ کان 2 پز سب اد سس 
رسول میا کنر اک نے جع علوم نافع را زان با بوث فرمایا تھا۔ چنال لن 
طبایت می لآ پ کے کی کر وہ اصول اس قارع ںک یکو یل من ہا نکی تر دید 
سک رس _ ی بخاری» از علامداٌدرازش:۳۰۰رج: ] 
بغار کے علا کے لق برا ات وی م 

کیج بغار ی دم مادام اش نے ان کر ری اڈ ما ے روای تک ےکی 
کر کم ن فر مایا: 

”ہخار یا زک بخا٘ن مکی لیٹ ے٠‏ اسسردکردہ پال کے ز ریم نش وضو کل 
و س2 


۵ بفادکی ے١۱ ٢‏ اتاب الطب شی ججہاں باب اک مکیا سے بفا رن مکی لیف ہے دہال اسے کر 
کیاےاورسلم نے عد برثی ۳۸۰۹ لی السلا م ہز ہاب پر یہار کے لیے دوا سے میں ذک کیا ےہ 
نف لیو ںکاکہنا س کہ بفارکی ہرصسورت ٹیل جب ترارت بہت بڑھ جائےذ پان سے دطر کا 
لا کر نے ہیں۔ پہلاط ر تہ رف ے با پل ے شا گی طود پربین کفکر نا کر در ارت یئ 
آجاۓ ء دوسرا لم ایق علا نع یہ ےک من سے پل باد باد پلایا جا ےک ای ےتا م عتا تسا یکو 
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اوت 7 بھی پت 0/9 می ارتم ۳ اک 
دن کا بغار دنا ے۔ ان بخارول سے الےے سد ےگل جاتے ہیں جو انت ڑ یں میس دوائوں 
ریس کلت رش جہاں بغارقا لنٹ ٹیش سے وہاں نا بھی سے ۔آ شوب تشم میا ہو 
با انا .ان خارول تایبا غاب ہوا ےک یل قا ررق کي کے ہوا؟ ای‌طرت 
باه فا تقو اور امتلائی(جس مارک شلات می کنیا 12 جاۓ )سنارت 


کا سب وتا وت 


بغار کے علا رج سک میں حط رت امس الا ےر وات مر اوشم رز تشم بیان 
گیا تلا ۱ 
جب یں کول بفارزدہ موبلا - بقار شرس ای کی پچھینٹ دک 
جاے ین دنک کے ونور سور * 0 ۱ ۱ 
دوس رک ج ریت الہ ره معا روا تعن اہن ما ہش مرک ور ہے : 
با رین مک تیلم سے ابی کپھئی سے اسے دو رارروضنز بای ے 9 


الب ویصى٦صى۲۲۹۲۳۲۳۰‏ 


6 ماک نے مندرک »اتلد رکیاے ا کی اورموافقت زی ےکی سے اور پا کل ہے 
ی یی ےکران دول نے کا سے عافظ اہ تربار ککھا ےکا کی سنرقوی 
ےء اورضیاءالمقدی نے تار ہ میس ذک رکیاے ورش نے مع ٩۳2۵‏ طبرالی کی طرف اس کو 
مو بکیاسے۔او کہ اکا ی کے تا م ر ہا ل لہ یل - 

۵ اہن ماہ نے عد یٹ بر ۵ ٣٣‏ کے حت ییا نکیا سے اور اس کے روا کوت رار دیا سے اور 
بوص ری ےا زاریش ا کی اسنا وو اورر جا مالسا - 
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سپ رن ضنقرت جار »کید الثر ےر وات ےک یکم لم ایک الصا ریا کے 
بجا لآ ریف نے گے ہآپ مال کے سا تق رآ پ کے ایک سای (ابوبکرصد ان وٹ بھی 
تے۔آپ نے ارشادفر مایا :تجمہارے ہاں اک رات کا پاک یکی سم رکھا ہوا 
ہو( تو یں پلا ودنہ ہم من لگا کے با لس گے دہ سھالی ا چت ہا کو فاد ےر ے 
ےو انہوں نے بتا کہا سے الق کے سول !مر ے یبال را کا ا کال مج دے۔ 
آپ 8 ےش ریف ےکس ۔ چناں چان ہوں نے ان دونو ں نو یگس تلا 
اورایک پیالہ ل ایلیا ادا یق ایک کر یک رور ےا یل الا ء ےآ پ کم نے پیااور 
آپ کے راگ اد قوذ پیا۔ [ خاریء:۵۷۴۳] 


برف اوراولو لک یی 
خاک اور سکم یس نی مال سے ردایت ڈذکور س ےکآپ اام نماز کے 
اتخاع میں میدعاظر مائے ے: ۱ 


اے ال دا مج ھےلناہوں ریت و تسیا 

برف ٹیل ایک دخا (دعو می کی ) کیفیت و ماد مو جود سے اور اکا بای کی اک 
کیفی تکا وتا ے ۔۔ برف کے پل Û‏ نما ہو ںکودھو ےک درخ اس کر نے میس ایک 
کل شمر ہے اکا بیان لے ہو کا ےک رال سے ول میں شحو زک +مضبوی او رق یت 
تون چرب سل بول گل اور ای ے رلوں اور ؟موں کے علا بالض کی قیقت 
مکشف ہو چا ے اورینو لی یسوم ہوجاتا س کہ پهار یو ں کا علاع ال کے اضراد 
(خالف ایا بط را جا ہے۔ ۱ 
او کاپ رف کے متا ز دز یز اوراطیف ہوتا هرن بت او رہ یتو 
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وسر چھ کت 
وو جیا :وگ ای حاب سالک خ مان موک او تان پہاڑوں بازیینوں پگ ری 
سےا نک یمکیفیت سے ال یل اما رثا پیرا# ول ہے۔جما م و مار اورورزش اورگرم 
کھا کھانے کے بعد بر کالپ ےن سے پ رکا چا ہے ۔ا یط ر کیلک کے 
مریطول» سل کے دردے متا اورضع ف جر کے م یضول اور دع زارح کے لوگو ںکواس 
سے پک ناچا ہیے۔ ٰ 
کنو اور و لک 0 

وی کا 1 تم لطیف ہہوتاے اورز مین روز نا لو لک تل تا ہے۔ اس 
لو سک ا یگھ را ہوا ہوتا سب میں کا ہکان ہوتا ےاورٹالوں کے پا جوا 
از رن ہوا ا سکوڑکا ل کر رآ یں بدنا جا ہیے۔ بللیتھوڑ کی دم دکودیا جائے ت اک ہوا اپا 
کا کر جا اور اراک درارتگمز ر نے کے بدا ںکواستحا ل کر می تو او قر اور 
نک رتت زین ے ہو پا نتم لکنو یک اف موده سب ےراب وت سے 
افص جب الک بھی خر اب ولو او ری ز یروراب اوردمہ ےم ہوتا سب 
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تب کر س کے ہیں ت بوزعرب ش کی ہوت تھا۔ ہمارے با پاک 
ومنل پم پایا ھا ا کر مہو ںکا بی ایک فی ریکل ہے :یس میس یخی میٹھا ر نکر وور 
کرتااور پیا تھا جا ے۔ ٰ 

اش کے نیو لیگران یش ۲ ف اور ار طاقت ۴یا اکم نے والا اور پیا دور 
کے دالا شروب بنایا چا تا سب ستاو زکھانے سے یشاک لک رآ ا ہے ء اس لیے ىہ 
ان هرگ ک حدکک صا فکرتا ے۔البقہ می اد ہوتا ےکا کرت داز وکھا لی تو 
ترس سول ال 8 E RE‏ 


KS:‏ حر زا زد ها ورد مدا کر هلا“ 
ناس کی ٹنرک (نربوز ارس کھجور) گی گر یکو زا کرو کی ے اور 
اس( مور )یکر اس( تر وز )کی ھنر کک مارد بی ے'۔ 
[اودا ود کاب الط :۳۸۳۷ء این حا ن :۵۲۳۷ء تر مکی: ۸۳۳ اے 
. زا ووتو خسم تکھانے وی کے محبدغیب ) 
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جو اور جعترر 


کر توب کیچ یں کوک یہنا اکٹ اکن مک نس تشک ہوتا ہے ا سے چپ 
کل ہوم اي عز بک اس دور می ںوی ف زایا سے عام لوک پان بور 
کھاتے ء جولو ین بح ری ا کا پچھلکا نے بیس موجودر تا ۔رسول انش سل 
نز مانہم ارک می ں یکا یکم استما لک جا یھی ابو خازم نے کل ین سعد ٹلپ سے سوال 
کیا !کیا رسول اٹہ ام ےنرم کے مید ےکی روٹیکھائی ہے؟انہوں نے جواب 
یات »وت یک کی ادزم لو کي اس وفت لفیا ہو تھیں؟ جواب ملا 
یں ءانہوں نے پم بو ماه ان کے جر ی روف کی ےکھاتۓے 2 کل بین سعد نے 
بادآ کو بوک بار ے ج( کے )از جاتے سو اڑجاتے بای جیا کیا ہوا و 
کراستعال یں ےآ تے .جع ری :کراب الا طعرد ۵۳) 

میرے اور کے ہو ےآ ےکی رو کے جیا تن ضا ہو جاتے ہیں ج بک موٹا 
ورن چا کت کے لے مفیدہوتا سے :ایک مر یل رال کک ایک 
ایے مقام پر ہا جہاں ان ٹین ےآ ےکی رون یکھائی ال ءاس نے مشاب کي کم بان 
کے پاشندو ںکوزشم سروک وہک رک اورسرسام مرش نہیں 
وس - 

دورما م :0 او ر سم مر :1 نی روغ او یری وانے مر یشو لیکو اکر 
کرت ہی ںکرد مو ٹ ےآ نے اوران ین ےآ نٹ ےکی رو یکی بل ۔ 
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یس ہس ہے سر می 

ما نکو ارڈ تھا یگنت کے ہرجزء سے فده ناس نخ آنا ما نک رکوس الیگ 
کرد ین رو دک علا مت اورنا ڑگ ماع اراک طر بیقہ ہے ۔ اع می سادگی اکر نے 
کے آل جنا آنھابی تر سے۔ 

رسع تبر میا نکر تے ہیں ءابو رتا ہے لوکوں کے پاک سکم ر ےکن 
کے سا سن بھی بو کار رگ »ال نے آ پادکما سوک دوت دی و آپ نے 
کھانے سےا زک کرد وکا سول ال ٹوآ دنا ےنش ریف نے گے ال عال می سک آپ 
مل نے جرک روٹ کی یرما ۔ربخاریء کناب الاطعمة» ح: 4 4۱ ۵) 

اس سے پا کنا کاپ ھم کود نیا اوردتیاکی چیز ول سے پیٹ یگ رن ےکی 
ریت شی مضرورت کے وقت اک اتم لکر لیت _ 

ای ط رع چت ہکم ی میں سلق کے لیاسو لکی طر جڑ ہے جوسبنزری 
طور ما چا ہے ا لکاذ ا نہ موی کے ذا کے سے مشاب ماخ تم کے مشاہ 
ورن گرا ہا ۲ی عنالی ہوتا ہے۔اسے کا تک رگا یکھایا اج سے او پا 
کریھی۔ اس میں فلا و( کیم )وار مقار یل ہوتا ے ای خن پیړ اک والے 
اتزا شای ہوتے ہیں ۔ مرد ما وتوت و بنا ے کی مزاج والوں کے لیے ا طور بر 
میج دیما لک رسو اٹہ مل ےکم نے میس چقندر شا وس ےکا کر 
وا لے ےآیاے۔ 

معلوم وتاس کہ چقن درم نوریو پیدادازگی۔ چنا کل بن سم ر ٹا کچ 
ہی ںکہ ایک بڑھیاچجند رگ ہیں یر کی وهای بک کا ٦غ‏ رک دق مت لذ یذ 
و تھا۔م جع ری نم ز ژر واک ںآ کے تو را سے یس اس کے پال بکھا: کھانے کے لیے 
رک جاتے -1 ی بغارک: ۹۳۸( زابخ تس تکھانے جو می ظفل ےکا .2 مریب ) 
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بی اکرم نم فرمایا: زم زم جس مقر ( ی یما رک سے شفا) کے لی بھی پیا 
جا وواک کے لیے سے سن این برع :۱۳۰۹۴ ۱ 
رت ابوڈ رغفاری اٹ کیان ےک زم زع بطو رکھ نا بھی مفیر ہہ وتا کے 
7 یں دن دام سد ہاچ میرک زر کی رٹیل موا ہوگیا۔ 
Lr: E]‏ 
خو ۳ 

7 دتا س مو جو ولف ا 0۸ بلند مرش اور مہارک تر ن ال ہے بل 
نہ تا او رسا ہکرام ال کاس سات ےکرک نے چا یکر تے تے۔ پیا ی کے اتر 
سا کموک می بھی تفع تش ے _ضرب جب رل کے می میس اتی یی نے اام ل بی 
کی پیااس بجھانے کے لیے ز یکن سے کالما او رتام ت کک جا ری رش وال بنادیا۔امام این 
ایم وف بات ٹیں :شش نے شود بہت سے پر بات ال با کے یں یٹس جاتاہوں 
کہلڑگوں ےکی روزتکصرفزمزم یر یک رپس کی اوراس کے سواون مان سکھا تو 
و وان سأ سور نی ے 

ل زو جت اد اکر نے بھی تقادررے اوروز ےگ ا نکوک زور کر کے 


0 


آب زم زم تام پا ںکاسردار سب سے اگل سب سے مہتراورقائل ار ام ے۔ ۱ 


سے : ۳ ۰ 5 
لول کے نز دیک سب سےزیادہ ند یرہ سب سے ز یاد شل بہااورسب سے شی الا 
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جاح پرا اور رت اس اتیل یک سر 
007 ۱ 
3 بخاری مرو عد یٹ رولا ے هکرالوز ر ٹلپ ج وع اورا سس کے پدول کے 
درمیان پا ی دن سیک دح اور ان کے پا ںکھانے ہے کے لیے یی نہ تھا۔ نے 
بی ظفل نے ان سے غرم کہ ہے( آب زعزم) عر ید ارکھانا سب اور امام سم کے علاوه 
دوسروں نے اپٹی سند سے اس شی اتا اضا فکی اک یہ با یمارگ کے لیے شفاء سب 

[طب یوی بک :۵۰ ] 
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رسول الثم تشم نے ارشما دشر مایا: 

کا نے پیلواستعا ل کی اکرو( کت اھ بل ) یلم٠ ٣۰۵۰:‏ 

سرا جار :نکب الثد نات روایت ےک ہم مق مه اهاز مجناب سول 
ان مم کے سا کے ولو ژ رسب ےو آپ ترم نے ارشمادفر بایا: 

یوو لوڈ تا ےج خو ب کال م ویو لکرووز یادولز یز موا ہے“ 
1 ارگ1 

رت 

بل ما یس ذث اوتا درت ہوتا ہے۔ ا یکا 0 ری ارت و 
مون ہیں ءا سےگ ر فی لا راک او هکپا کہا جانا ےا کا گی لکالا سیا او دگہرے 
صرغ رن ک کا جمامت می کول وتا ے ج وخی کر کےتفو ور یکی جا تا سامتاه 
ال یش رست بن رگرورم دو رک نے او رکوڑھ کے مر سے شفا کے اش رات ر کے 
ہیں۔ 

درشت پل یادا کے علاتے ٹس پا جات ہیں ءا سکاعزا گرم 
فك .ال اند ہت ں معدہ کے قوی ےا رورس تکرتا ےو 
ار عغکرتا ےہ پشت کے دردکو دو رکرتا ے اس کے ملاو وی تک نار یوں میس نان 
چا لورت لک پیا جا نے باب لاا سے شا صا فکرتا ,محر موی اور 
خا تاوخ تکرتا ہے۔ طب توا زان ۲١۷۹:‏ 


و 5 د کت ب بر هه | ف“ آن لائن کت 
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حضرت عا کش بای نکر ہی نک هک کے ہاں مرگ ہو جائی تو لہ کی ہن یا زا 

دی چا »ری اتید ریش کے ول لو کین و تتا سے اورافس داوم رتسب 
[ بخاری» :۱۵۷۸۹ 

واس کک 
تیم مار لے جور وا ھی اورشیٹھالا اکر پگایا ماع ا ےروگ کے ہیں ۔دودواور 

چو کے و لیے ویر ہکا با کل لا ای ہواقوام ہے شس کے بہت سے فو امدحد بیث میں ناور 
ہیں ۔ ییا کے طور پر بل تالف پیت ی رون ورین 
2 گےزیادہ 2 کش ے۔ زودام اورترارت نظ 7 را کرت سب نم زا Ci‏ ۱ 
تاز ووم اورمحد ہے کم سے زارا معاد ع٣‏ ءگل:۱۰۱۲۰٢۱]‏ 
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و٤‏ اهر رسول الد مرم کو ز٦‏ گیا خو نکس 09-7 

ام بت چا جلاک را سک را کا پ ےم رکا ی سے خون ر کگیا۔ 
[ بخارگی۰ ۵2۳۳:۴ 

خرس 

بک ل کک ن بایاجانے دالا الیک کوداے جس سے کل مساجدی - 
ونرد بنا سے ہیں اس یش چو سن ےکا ماهبا جا تا ہے ۔ ا کی راکش اس اک با جات ے۔ 
خون رو کے کے لیے مفید ہے اس را کو اگرس کے ملک لک ےکی ر کے ریش کے 
اک بی ڈال د یلو خن رک جا گا۔ (زادالمعاد ٢:‏ :۲۳۹ 


و 1 د کتب بر شتما ف“ آن لائن کت 


WWW.KitaboSunnat.com 


www.pdfbooksfree.blogspot . com 


0 0 6 0 
تم دعاءدوااوروم ے بوک طم مه علان کج رل 


نک نے ای کاب می ٹن از واج معبرات سے برد ای لکی ے: 

"ول نے جیا نکیا کر رسول اللہ ٹل ایک دن مب رے یا لت ریف لا ال 
وت میرک کی می داشرا ہوا ھا آپ اڈ نے مھ سے فر مایا :کیا ہار ے پاس رام 
ہے؟ ٹل ن ےکہا: ای ے۔آپ اڈ نے فرماا :ال پر لگا او کہ اے بڑےکوسچھوٹا اور 
تچھو کب اکر نے وا نے اللہ اھ جو زین یآ کی .سور + 

چرائنۃدایک ہندوستالی دوا سے جوز سے ها »ول ےا لک زاجم لب ےہ 
محر وور کے ورم اوراستتقاء کے لیے ناح ے۔اورا 38 کی خشب وی وج ےو ل لو ہت 
بی سب کین بحرت ما نش وا سے روات ے : 

نکھوں نے فرما اک سس نے رسول ار کو ج الودارغ مولع را 2ام 
اد ع اورکھو لے کے تاه سے تچ ا دکی خوشب وکا + 

و سا موی پچھوڑاسچٹی جو دم میں داٹع طبیعت کے تو کی ہونے سے بیدا ہوتا 
ساب جہاں واخ کے زور ےی وال موی سے ہا نکی جلد ریق »وال ے۔اب 
7 اور اقرا مادہ(اے با گرا )کی ضرورت مون ہے۔ چا ہے پیل ہی 
بلری کل پز موتا سے ال ےک جرا یہ میس وشو کے ساتھ ماد کو کاس اور اے 
کال ےکی بھی صلا حر موجور ہے وال مادہ یں موچودہوٹی تال وب ے صاب 
”اون“ پوت دنا اس خی یک انا رک ےک رگ سے کل کے بعد بو زب سے 
زیادہمفید ہوٹی ے وه جرد سے جے رو نکل اور کہ می لآ می کر کے استعا لکیا جانا 


ے٦‏ طب وی ک:٭۱۵۲۱۵۰] 
4 ِ 
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ق رآ ن یر میں سور ة ال میس اش تیل نے فرمایا: 
ها چک پالوں چیب کارت ےک م کل ان کے پیٹ میں جو 
ے| سل می سس ےگو براوراہو کے درمیان_س نا لس دودھ یلا تے ہیں ج نے 
والوں کے لیے دورس سور انل )ا بیت:۷٦٦]‏ 
ای رح جناب رسول الط جب سفر مع اح رش را یف لے ےن آپ یم کو 
ایک داد اک پیا شرا ب لک کی کن پ ند دود کو ہن دکیااورشراب 
کے پیالہکوناپپن هگا آپ اا س ےکی ا گی اکآ پ نے (دودھ کر کے ) فطر کو 
ھن فر مایا اگ رآ شراب نے م2 آ پک ام ترا ہو ہا _ 
۱ [ ہخاری. :۲۳۳۹۴ 
کہ ری تم یک اورددایت سے پت چا س ےک رسول ار ارشاد 
یدود کنات ہو ے۔ (ع:۵۷۰۰۹) 
اک دور شا رآن یرمس ارشادہوا: 
"ال ( جت )یش ٢ہ‏ تک هر ارس دود ھک ہو ںکی جن کا ذذ ینہ 
بر لگا" 7 سورع :۱۵ ] 
سن یں روک ےرسول اٹہ نے خر مایا: 
"+ کو ار رکھ نا لا سے اس ناما 0 1 


عط را اورالی میں تم رز می "بل و ے اور و الثر دودو پلاے ا 
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ا ہی ہکا سے اماب لیے اس ٹیس 07 ا 
کہ ٹیل و مز کل دوسری گیل جانا جکھا نے ےَ 2 کال 
بو ےت 
ار چرد 3 میں سرا معلوم بو ےگمرورتقیقت 23 ورال ے بی طور پر 
رکب سے ت کی اور یا - 
یر با ردم لوب ہوتا ےبد نوف امیت خت مب 
کی رارت ورطوبت یں مترل سے۔تفدرست انا نم کے لیے موزوں ے۔ 
ال کے ادف ےار ہیں۔ ۱ 
ارم ادرت ہوتا ہے۔اس ای لاتا ہے بدا نکوتا زی مق سب 
رورو وگ طور 7 عترال ےی زیاده‌صرد اور ہوتا سلاو ۳11 بخ 
کہ دودو دو 2 وت ال رارت ورطو ہت 2 ۳ ےل نے ا لک برودت 
(خش) ورطو بت معت زل شر ارد یاے۔ 
تب دون سے کالا ہوا از و ہوتا سے جیسے جیسے وق یگ رجا ے اس شش 
پارابہوجات سے بیجن سے دود وتا 3 میں برودت مر مون ہے اور رو یت 
ہت ز یاده ول سب دود اس کے برخلاف ہوا ے۔ پتل کے حا لس ون ے 
لحر واا دود مسب ےکر و وا کے دود مل 97ھ +7 ولو وہ بت نو وا 
سے اورا سکی بو توا موی ے اول یذ ہوتا ہے ۔ اس یں موی شی ری با ہا 
ے اورمعترل ای بو ہے۔رقت وفلظت ( پل اورگاڑ ھے ہہونے ) می بھی معترل 
موتا سے ب ریگ تت درست جوان انور ےل گیا ہو لک گوشت معتل وہ او را کا ما ره 
اور بای ھی معترل ہو۔ 


دود دو ول پا رتا ےنگ بد نکوشاداب بنا جا سے بہت بن نیت ہیا 7 
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۱ ہے وسواس ورم اورسودا وک یار ول کے لیے بت یاد ے۔اوراکر ای یل 
شہدملاکر پیا جائۓ فو اندرولی زو تفن (بدبودار ویر )اخلاط سے مار کے 
رال کے سے ری کک سے زو دودو انم کک ضر رک لا یکرت ہے سی اور 
میدس کے لے مواقی ہو بل( 1کک ایک بهاری ننس مم لآ که پردہ مزا 
ےہ موا )کے مرییضول کے لی ےمد دنا سے۔ الہ تس معدہ و تک راوڑحا لے لیے 
صرررسال سب ایکا زا وو استعمال وائتڑں اور سو ڑھوں کے لے لتصان ددڑے۔ای 
لے دودھ نے کے بھدگ کر نا چا ہیے۔ جناں چ ارگ اورسلم هل رواییت س ےکی تا 
نے دودح پیا پھر بای طل بغر مایا اورک فادها و سکب 

بڈارزدولوگوں کے لیے مر ے ای رح سردردوالول لو نتصان د تا سے دماح 
زوس کے لے نیف دہ ے ال کے بیش استعما ل کر نے ےکور کی (اندھاپن) 
اورش ب ہو ری ( را تکودکھائی نہد ینا یپ امون ے جوڑوں مم درداو رر کے سرے پر 
ہوت ہیں ۔محدہاوراشاء( انت ڑ پوں یس اپھارہ ہوتا ہاو روک کے مم ریہ سے ان کی 
املا کک ہا ے یتام یا لاوز ول بل جوا لکاعادی نمی 
رکارورھ 

سب تکاژ اور روب ہوتا ے اس می اسک نا اور بو ہو ے ویر ی اور 
کاس کے دود ال ہولی ء یفضولا تی پی اکرتا ےا کو پیش استعا لکر نے سے 
بل فیک پیړا ونی -ال لیے اس میس پان اکر با تاک موا ں٣‏ اکتر 


مه وه )مه 


ج بی کے لے ین پش سا اٹل برودت بہت زیادہ+وٹی ے۔ 
۱ بر یک رورم 

لا معترل ہا ے؛ اور سمل ہو سے لک بد نکوشاداب بناج ےعلق 
ول او رخ ماک کے لے بے عدمفید ہے اورنفٹ ارم( شکور ہے۔ ۱ 


9۸۹۰2 8" و 5 و تب پر کس | ی آن لائن کت 
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روری موی طور ر ۷" انال ۳ 10 ۳ ال 7 سم :- 
ایت اور نکی افزاتل + ول اور ہی سے انان ا کاک ہوتا ے اور ہے 
فرت انا ےئن مان پا یفاک اور مت روایت کر 

شب ماع بیس رسول الف فا کے با ترا بکا ایک پیالہاور دود کا ایک 
پالم ہلا اگیا آپ نل نے دونو ںکود یکا ردود الا ال لیا اس 
ریت جج رل نے ف مایا کرای کا شک ےی ےآ پک را فطرتکی 
اب فرمالی اگ رآ پ شرا بکا پیل اشا لیے وآ پک امت راہ موم انی 

رل دو دیع وی می ںآ جو وتا سے خلط ام پیر ارت چام میں ی 
کرت او دای کے لے بی مغیدھی ے۔ 


کا ےکا دودھ 

بر نکونفراد تا سے او را کوشاداب بناتا ے۔ اعت دال کے ساتھ اسہال لا تا ہے ۔ 
کا ےکا دود مسب سے معن رل ہوا حاورا ی میل رفت وغلفلت اور جن ن 01 او رکز 
کے دود یم کے متا کر« مون ےن سرا دب نی حور زرح روایت مراورے ےہ 
لاک ےکا روو استعا لگروال ل ہک ہردرخت ےف ز احاص لک ی ے۔ 

۱ طب نبوی بش :۳۹۵۳۳۹۳ ] 

اس کادودم 

ری مورہ مل ووارد اورم ہو ٹیلوں سک اف ارک جب مر یدطیری ہو 
ا موافی وق تو رسول انش فا نے ان کے لے او یکادددھاور شا ب تو کیا ٠‏ 

۱ [ جار :۱۵۲ 
7 5 07و0 ین بر ےر کرت ےم جا ورول رورت 
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ار تی ا ہی لے سوہ 040.۸2 
1 موی .ال لیے سر ےکھو نے اور جلاب اا a‏ سح | ل‌طر U‏ او ے 
شاب شارت بل ای ہے ۔ بل ہو ےکی وج سے یفک یما ر یوں می مفیر ے۔ 


۲۳۸۲۳۵: ۳: داولاراز٦‎ 


ونژ نک دوو اورا نکا شاب 
کون میں ححضرت ای بن ما کک کے راتفر اک : 
”عم یداه کل کےا کو ںکیا ای کگروہ بی گرم میم کی شرست میں اضر بواان 
وگوں نے مد بی کی اقا مت نالپ دک اور ای ناش یدگ یکی کات ٹیک ریم ضف 
ےک اپ ر ےرا 7 می ںآ ۓ ہو ۓ اون لکا دودح اور 
شاب استعا ل کر ےو مفیدہوتا۔انہوں نے یات یکیا۔ جب کر و همست 
يا وا احمان منعد ہو نے کے انمہوں نے جچروانہوں بر چان بو چ ہکم کیا 
اور ال لکرڈالاء اور او کو ہکا لے گے ارآ با 0 
سے ہناد تکی ۔رسول الق نکی جو ہم ردان فما ان ول نے ا نلو 
گرڈ کیا ۔آپ نے ان کے »بت رکاٹ دی اور موی یسلا ڈا لک 
کے پچھوڑ دی هک مدا چنال چان کے سا یکیکیاو رل رعو پ ٹیش ژال 
7 گیا ای اذ یت کے اترا ن س بک موت وا موا“ 
ال بهاری کے استتقاء مو ےکا انداز کمک ایک روات ے ہوتا سے جع کے 
یش روات ےک انہوں نے غکایت میں الفا سے : 
مھ یماقم تکس ہوتے ہیں ا قیام کے تی میس جارس و کر 
نگ لآ اورہمارےاعضاء یی رش پا + »رهب کال حص زک رکیا۔“ 
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سی ری دج امد سل ۳7 
جات ال سے ال اعضاء می ڈور یآ مال ن ےی رام اتتا ا روش مورت 
بیدا ہو ہا ہے اورال کے اطراف میں اه برد یرل جانا ہے اوراصو کی 
بور کیک ہب مین جا تس 

اک بای کے طایح تن دا ںکی تت رورت ہے وہ دا ایی ہوئی 
جا اس جواس مواو مج کر گے دستوں زر لد پا رک وی ہے دونو ںتصوصا ت اوؤوں 
کے دود اور شاب مل بدرجرائم موجوو ہیں _رسول اللہ نے ا نلوا ی کے استمال 
ک فایلا لی ےگا نوک کے دود هت خانم ہوتا ےک نم پا خاش کے اتر 
گندا مواد مار ہو جانے او رال میں یشاب لان ےک یھی خاصیست ہے خواہ یہ غاد 
دشا ب کد رز ہا دہ ٹاو ی کر رک ہوان کے استعال ےس د ے کل جات ہی لت 
ہرم 229 ما2 ہیں۔اس لس مو اوت ی م کےا سکھاتے ہیں جومفیر 
استنقاء ہیں ہے یبای رکی خرالپی کے لخر پراش مون ۔اگ رک رس کیک ام 
کک درش رت ضر ورک موی اور سرا یکا سیب ہو تا ےاورگر اون لک 
رورم | سس کے لیے اورسدو لکوکھو لے کے لیے بہت مفیرے اوردوصر ےا ما بھی 
ال سے رتب ہو سے ہیں جواستشتا روم کرد نے ہیں۔ 

را زی شلش کہا کاو کاود مجر ےتا م دردوں کے لیے دوائۓ شاف ے۔ 
ای ط رع زا جر هامریت اسر امیس ےکہا ےک ہاو کا دود بت 
زیادہ رق وتا ےا میں مایت اورت زی می عت نوز موی ہوٹی ےاو رف زاسیت 
کے افقبار سے سب ےکن رہوتا تال وج سے ام غذاوّل یں ضولا ےکی تلاط یف 
(اخلاط) کےاظتہا ر ےسب ےز پا وولو ےا ی کےکھانے سے دس تآ ے 3 
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سول اللہ الم نے خاش دورکر نے کے لیے ریش سیل ےکی رخص ت نات 
فرماگی۔ [ ہنا یؤ۰ع:۲۹۱۹) 
ریت اسلا مي مر دوں کے لے رسیم کے استعا لکومنو تر ارد گیا ے جیب 
کفارش اورجوڈوں کے دو رکر نے می لآ پ ما نے اجازت د ےی ے۔ 
خیش 
چو کہ رم ایک تیان ہی سے بنا سے اس لیے بی وی ادویات میس استعال ہوتا 
سے۔لقویت قلب اورلفوبری بص رکا سبب بنا سے کرم نگ ماج ےر پار یک ولو 
بی مکوقرارت اورموٹا مولو برودت فرا ۳ 77 ہے۔ چول )کاش ما 2 سے ول 
»ال لیے اس می مفید ہ ےکیو ںک ای می طامت ال ای ہے۔ 
ززارالماخ :۳ ك:۹۱۸ء) 
کین ٹیش بروایت تیادہ اعد یث ے: 
"ال بن مالک پٹ نے بیا یکی کر سول اللہ ا نے عبرال ری ین عوف 
اورز بر مین گام وم کوخما کی 3 ریک بن کی خصوی امازت 
رای 
دوسریاردایت میں ہے 7 
”عبد انب عوف اورز بن عوام وا امین رسول نے رسول ان مہ 
سے جول پڑن ےکی شا یت ایک جنگ کے مو ی آپ فا نے ان دونو کو 


زین متنو و 5 د کت ۱ پر 090 ۱ ف“ آن لائن کت 
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اجازتادےد یکر کش سم 
ماک نما ۵ 
تر ےا ری امت کے مردوں رما مک یاگیاءاورگورنوں کے لیے 
ملا ل گیا © 
اور نا ری می حضرت مز رن انوا ےر وی ے: 
”اللکےرسول یذ رم ریاس او رال پر بین سے کروی اور 
رما کہ ی ہکا فروں کے لیے وتال ے اورآخرت میں تمہارے لیے 2 ٭ 


-- نار نے ٦‏ ۱ے اناد باب اھر ف ارب کے تحت ذک کیا ہے او رسسلم نالبس 
۶۷ عد جاب'اپاوٹس ارہل ر ہل “مرد کے لی ےکیٹ ےکا تسکت بیان 
کیاے۔ 

9 ا ںکوعبدرالرزاقی نے ای صف میں عد بیث لہ ر۱۹۹۳۰ کےئحت اورنسائی نے ۱۷۱/۸ اد 
ال جا بکرم ال ہب کل ال جال سونا ردول کے لیے مرام ہے تا میا ے۔ اورت زی 
دیمع ی اللباس کے پاب ال ٹل لائے ہیں - بعد یث کن ہے اس راو 
رال - 


5 2 کی م 6 2 ۱ 
6 امام بار ی ےل اس ردول کے ےرم ہنا ہا ہے باب کےںحت زک رکیاے۔ 
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زیتون اور لک 13 


اتی نے سور اور ارشا هراب 
} و من مجر 8 ما رکه رَيْکُوتَةٍ لا هر ولا عَرْبيَةٍ 
یدیا یی ول آھ تشک 1 
[النور:۳۵] 
"زو لیا از تون ےم پا دک درخ ت ( کے ہیل سے جود ٤‏ ہے اورتہ 
قرب ےکا کال رگ ا تھے هه کی زو 
تر مق اورا ماج هل سیر نا الد ہر ویک مسبت زر اء سك 
کال پواوراا کی بان شکرویوں اریہ کڑے پا هکت درخت ے مال موتا ے۔ 
تک ارات ماج می لبھی سینا ال مر ٹل ے مرو ایک ددایت ہ ےکہ 
رسول ای ما نے رمایا: ۱ 
”زیو نک تیل بطورسال ی استعا کرو اورا ےر 9 )کہہے ہت 
مارک درشت ےہا جا ہے“ 
ایک او رحد یٹ ٹل ےک رون ز جو نابطو رس لزن) قیال کر واورا ےزقوں 
ادا ی ل ہک ایک مارگ درخ ت ےہا ل ے-] [FFs‏ 
ایک عد یٹ میس سے 7 رجو نکو بطو رسال استوا لگرو اورا ے زتمول 4 
لگا اس ل کہ ابیک مارگ درخت ےم اکل ہوتاے- 


(سنن‌ابن‌ماجه: ۳۳۱٩‏ مصنف‌عبدالرزاق :۱ ۱/۱۹۵ بعد ی ٹک ستدجیرے) 
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وش 


زیون ایک درخ تک ام سے جو ملک شام ان اور ارون سک تون یں عام 
طور پر پایا جات چت رآن گم میں اش تال نے اس مارک درخ ت کی سح مبھ یکھاکی 
ee‏ 1 

(و الیو زیون شور سین وه الْمَلَيالَیژن؛ 

۳ یک سر 2 

)١۳:نیتلا(‎ 

زیو نک لب را ناب کے رابوتا ها یک ری ڈالا جانا ے 
اورسا ن کی یک رکھایا جات سا سے رو نی الا جات ے جے رون ز جو ن کج 
یں -ز وکا تی گرم »تس نے اس شک بتا 1 ہے اک نے مل کہا ہےء کے 
م ے از ەز تقو سل اپچھا ورب لس ج بک زتنس لس تنم 
والا سل قد رے سسردخ نفک مزع رکتا سر ز ون کے م ل کا مزا معتل اورسیاہ 
ز یو نک اکر معترل ہوتا سالک لباک کام دیب ہے سر ےگھولا ہے اور پیٹ 
کے 7 کال دبا ہے۔ کیل نس رر انا وای کی رارت اک تدر بلق گی با 2 
کی لکیہ ا سا مین اہر ہیں اور پالو ںکی سفیر یکر ولا 

103 مین پان یآ گت بے اور بلوں یں بے عدمفید ے اورمسوڑوں کے 
ورم دو رکرتا ے او دای کے 2 ره» ال کی او رگد زو ں لوصا فک ر نے س مفید 
یں ای کنو رال کے ملاو کی بہت ہیں- [ ز ادا معاد ٣:‏ :۱۷ ] 

رسولي اکم ای نے ارشا دفر مایا: ز تو نکھاتے د باکر واو رای سل ی اش کی 
کے راک وکوں )کہہے با رکت ورخت ( کا لاورس )ے۔ [ تراص ۹۶/۳ ۳] 
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سرمت انا 


تج بای وم لکحب ہن کر ٹاڈ ے ردایت ے: 
”می ر ےر نکی فک لوگ کے رسول اللہ ترم کی خرمت می ای اکر لے 
گے رے مس ںای جو میتی کم چرے پر رس ی ںآب تفم نے فر ایا 
ونیم یڑ یی اوراز یت ٹل ہو“ 
دوسری روایت سل ےکآ پ ا نے اس ےم کے بال من ڈا ےک ماود 
رما کی )چم وک ایک ماع تلوکھاناکھلا تے اہک ریاس 
با ند روزے ترسح" ۱ 
بدن ٹل با سمل جووّل کے پ نس هی سی 
سے ہوتا ہے یل بدن ے۔ 
مار دنع سے ہو نے والا پیل بل سے تہ تہ حم کے او چم جا اور 
دوم اجب وہ اوہ سکوطیعت جل ر او رکو شت میا نک ے پیراہوجاتا 3 
کات رطو بت ےل لک مسامات سے لکلنے کے بعد یرال سے اس ل کہ پھار یکی 
۱ )کت موی او رال مرول شزرل مون ے۔کیوں کان ۱ 
ٹس یادها طوبات اوراسباب پاتے ان سے ول چاو ہے ای لیے 
کرک کے بی فر کے مرو ںکومنڈڑ ایا نتھا۔ 
ا کا سب سے بہت بین علارع ہے س ےکر من اد یا جاۓ تک مسا ما تکل ا 
شس سے بفارات کے ہیں چنا ربب کت ے ردی بنارا تکل ما ی کے اور ماد خلا 
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کو وعد بی ےکس ھن ڈ ا نے کے بعرجول کے مارنے وای ووا تال 
سب 1 جا میں جس سے ر کن وں کا جو دندر ےگا- (زارالواو رع :۳ گل :۲۱۵۹۲۱۵۸ 

کب بر ہے جیا کی اکا هدب سکم وخ پر یکر کم رس باس 
رشلا ےس ایک ہا کی کے ےا گے جلا ربا ود ود ر ےم E‏ 
( اور ی اترام بان ھھ ہو ۓتھا) آحضرت ت نے در یا تفر ایارک ےجو وب ہیں 
لیف با ہیں؟ مس نے عق کیک ہاں خر ای اک پھر منڈدانے۔ 

جات ارام می رمن ڈ ان ےرا سکیف سآپ نےکحب بل بوسر 
مت اس هگ اجازت د ےدک اورساتدبیکغار هد کار ایا - 

فارگ از دا5 وراز :4:۳۹۰ ] 
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نک اورابکن ماج نے سامت مس ا کی ر وای لک ے: 

"سول ار یس ف رما اکٹ مس چیه دست لا نی +و؟انمہوں ن کہا شم 
سے آب اقم نے فرمایاگرم مسق پچ راس کے بعد کم وت 
اسف کااستعا لیکرتے ہی آپ راکوت ۱ 
یال ڑوم ناون“ 9 

نا مکی درک یت ھا ن ا ہل سے کاک ا رام سے 

رواک ے: 

”بدا بن ا کرام جنوں ن تو قبلہ وا نماز س شک تک دہ کچ ہی ںکہ 
س نے رسول الد خلا کو کت سن اک اس سنا اورز مها تا کی گروءال لے کہ 
ان دولوں هل ہز سام کے بر یما ری کے لیے شقاء سے لو ھا کیا کہ اے سول 


لش سا م کیا ے؟ آ پ فا ےر ایا :موت“ 9 


0 تر ھکینے عد ی۰۸٣‏ اورابین ماج نے ا۳۴۹ اورا نے ۳٣۹۹‏ اور اکم نے ٢٢٠۰٦٠٠‏ 
دک کیا ےا سکی سن میں جات ےگ رآ سے ایا صد ی الک اهب ول ۱ 
سےاس توت پیداہوگئی ے_ 
۵ کن اج نے صد یٹ بر ے۵٣٣‏ 7 سن اسکلا الک سن رو ا 
کی ےج یف ہے اور تہ یب یل ےکا مکی متا بعت شدادب نکب ر اکن ال نصارگی نے 
11 او رد یٹ ہا ای سےا ںی موس 
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جو ہم بای هی یں ای 

گرو ووا »+ می ل متا نک بل گت سب اعترال سے جرب درج ال میں کرم اورضنک 
سے :عفرا ءاورسودادوفوں کے لیے سمل ہے قل بکومعضبو طاکمرکی ہےہ یرال کی سب سے 
ڑ بی خی سے هکرب وچو بل ہو کےمقوی فلب ہے وسوا ں۔سوراو یا تصوعبت ے 
زا لک سےہ بدن ٹل پیرا وس وان کے لیے اہر ے ضلا تکو چت بنا 
و با ہے بالو لاوس سے یال ہے جوں سے تفاطل تک کی ے پرانے درد روم ری 
2 ا ے۔ ا لک جوشانده ال کے سفوف سے 
زیا دہ ان سب شک خودرا کین در تقر گرم ے اور جوشا ند سےا یا درک قر ا ۱ 
و سس ہہس سیت 
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کے )و 


رسول اقفر رد دی لا 
وبا( خارک :۱۵9۹۷ 

فارخ نکی صورت میں :کم کت اعضا 04 ا کال دردوخیرہ 
بش افاقہ ہوجاۓ ام لکو کی وان یکو انے سے وسو کر ے ہیں ۔خوورسول ٰ 
اک یکو اکی اورلگانے وا سالک اجرت دگیا۔ کی بفاری ۵۹9 

رسول اللد ج بح ران ریف نے گے لامک نے ان سے مت لک یک 
ای ات ے کر ینگ ا میں ۔ بین ایک فی لاب ے جک بہت مفیرے 
گرم وس ددوتول علقون ہیں یل سے سم نک رلو ی Gls‏ ار وب ملک 
یس علا کیاجا تسب 

ly‏ ت7 بک ہے 

اریہ اور لورپ کی اویورسٹیوں میں ان طلا کو ج کہ تپارل ارویا 

(Alternative Medicine)‏ 1 ون پڑھر ہے ہیں کی دم ال 
او رها چا تا ے۔ 

اک( مرد مو اثارت )کو چا ی هکروه اس ککھ اور ال کے زر لے سے 
علا کے مرک دا تست کر خی علا )کر سے از در ہرک سے - 

خر کی الہ بن حور م ےر مایا :کہ سول الثم اف نے محرا کا واقحر 
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ویو تون و۲ شتو سکیس جماعت یکر ربو نہیں 
ےا آپ نام لباک پاپ ام تک ینس لار گر و3 


(جا زی ۰۵۳۶۰ (Fe‏ وال تیاب ۳ عطا رخ کی شتی از ڈ اک ڑا راصن کی بس ٣:‏ 


۰ 


۶ال 

یاو اکر نا اورنظرتی کر ناء بر نکوظاہ ری خویصور و ہا باق اورکند ےکی وروس 
افاقہدینااسل کشا ہیں۔اس کے علادہ یرہ دات »کان۔٦‏ یں ناک وفیره کے 
امراش اکر فشا رخو کی وجہ سے #ول لو ان مم لبھی مفیر ہے سردرد کے لیے رسول 
یی تیور 

[ ز ادالعاد»رخ:۳ل: ۱۳۲۵۳ ] 

ایا کا تقاضا نی ےک رسو کک سا کے ہرارشاد بر ' امنا وصوقنا )ا 
اس اور بلاچون و اا ےل مکرلیاجائۓ ای لی ےکآ پ نے جو یرایسب امرگ 
طرف سے سے اوروہپالئل پچ ہے بن لکوانے میں شغا ہونا ای قیقت سے ےآ رخ 
کی ڈاکڑی وت نے بھی تل مکیا ےکیو لک ای سے فاس دخو ن کل چات ہے اور 
صا خون ا کی جگ لے لیا ہے کت لی ایک طر کی ضاعت :دق ال 
ورو لحرت این عپاس کبک رو اللہ م نے اترا مکی حالت شی اپتے سر 
ٹیس چنا لکوا یا1 د ےرک دددکی دج ےجا پکو کی تھا۔ 

دص سم دروو وسا کی کت ہیں بہت کی نیف دہ ورد موتا ےء اس س 
1 رت ناا شس چنا ییالوم ہو اکا دردکا علاع ی ہے جآ پ نٹ 
ےا 
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الشدتا یکافر ان ے: رفيو نلاس )[نر:] 
ا( ہد )یس (ا شک طرف ے )لوگوں کے لشفا ے 
رسول الثم تلم کے یا پال کر ب کے ان کے د 
کیال ےو ویک ہو 2 - [ ی بفاریئ:۵۷۰۸۳] 
صفراوکی شی اورسوداوی ام را کے لیے بے یمفید ہے۔ ردام راس کرم ووا 
Ole‏ اکا جانا سے او ہیں درجرائم مرا ای ال ادها ردو اور رگول کے 
نل هراد ںکوڑکا لے میس حددد چنا سے ۔ رطو ہت نمار کرت ہے بڑھا ےکا ای 
اور جواٹو لک ٹا تک ہے۔ ول کے ان درت مدرافت کر ہے موتا تکا محافظ اور 
دوا ں کی نا ند ید هکیفیاتآو زا لکرتا ہے۔ مشیر لبول (پیشا بآ ور سب پالو لول 
خوبصورت اون مکرتا ہے٤‏ ان کا رهم ٦‏ مو ںکوچڑا فا سے بطو رن استتعا کر میں تو 
مسو ڑعو ںکو مہو و کرت اور وان لگ مک بر ها ےا رما ن ےم اورمعرے 
کےفضلات دو رکرتا ےس د ےکھولماءاورہتا نے او گرد ےکی صفائیٰ ات 
[ ژادالعاد»رت: ۴۳ضص:٣۰۲٠,‏ ۳۳] 


۱ بیع را گ هراق اب 00 حفظ الک لباب 7 
را زو زیر "مطبوی, رکا ا کی لا ہو رکا مطاللعہ بے عدمفیہوگا_ 
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لب لی شل اال ey‏ 

ین یس اومتوک لکی حد یٹ جو الو سید خد ری ٹاڈ ے مرول سک ایک 02 
رعول ارد تلم کی ضرمت تال حاض روا اور سکیا اے اٹہ کے رسول تن مر ے با 
ےر می ل لیف ہے ایک دواییت ل کردست »ود ہی ںآ پ اف نے مرمایا: 

"ستاو 

و هگیا اور وای لآ کر ال کے ۶کیا سا کے رسول تسد 
ارو ن کل ہواء دوس ری چ ےکا کل باس سے وستوں زیرف »هلاب 

بات دو یا من رتسکرا سے یآ رای او رآ پ رسد پان اعم 
کے ہے ہتس ری با یا نی بار یدب تآ و آپ مل نے ف رم لکا کہا ےہ 
۳ ے باک شک رھد ے0 

شی مول زا کا ما ےا نگن ریو کوچ ومحر وی۶ وآ ت مل اما 
ہیں صا فگرد تا سب طوبات سے للل ( ایک لکردیتا) ہے خوا وکا ڑتھانے 
سے ) ہو یا تماد( لیے سے )بوژهون کے لیے اور میں غ مکی پیراوار ہو یا ا لکا را پارد 
۱ رطب( رز )۱۱۲ للع ات مر لور ے» با مرت سیون کے لیے اورا ٠ل‏ 
شش کی جانے دالی دواوں کے گرا نآو ت ہے۔ ا ے۶ صگ کم ےکس و ا۔ 
ایند یرہ ؤا کتک دواوں کے ذا کک ہت رکرو تتا ےا لگ رکیفیا تکودورکرتا سے _ 

راوس ۓےکوصا کر رگم رتسب - یشاب لا ےہ یکی یکو مکرتا ہے۔ 


0 بخاری نے ا سے *۹۸۱اا ںی الطب ٹیل پاب الرواء پا حل کے تت زک کیا سے اور اک باب مل 
ارک تھی کا تول ( فی شفاءلناس )بھی ہے او سکم نے ےا۶۳ عدیث بت 0 ۷ 
ناویل کابا ب قائ مر کے فک رکیاے۔ 
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01 0 4 ون کس وگ کے ۷ 
ے افو نکھانے وا ےکی موی شک )کرت ے او راگ رصصر تج یاف ملاک پا ںو ا نے 
کے ےکا وف دبس رات( درن کے ول ا پک تک ای کم 
سے کےکھان کاش زا لکرتا ہے :اگ رتا زوکوشت ہر زیر رود ہا ےلو تین مب 
لته نہیں موا _ ۱ 

ا یر ککڑی »کرو یکن او دوس رے تاز وکل اس یل ر کے جا یں نذ ے اہ 
تک مد وبتر حال یس رت بل اورمردار کے حرکوغونت سے رکا ےہ رکوحافظاء امن ء 
نابات دا رکٹ لا جول دار کم اور پالول شس لگایا چا جول او لیکو مار 
ڈالناےء پا لو ںکو بڑھاجااورز میت د یتا ے اس یی ری او مامت پیر اکتا ہے ءاگمر ا لاو 
صرمہ کے طور 1 ھوں میں با جا و ونر کے لیے نا اور اروائتزل میں چہیٹ 
کیا ہا ےو داشگ مک اورسفیری پیرا کرت داش لکی ماق تکرح ےمسوڑعو ںکو 
بو اکتا ےہ رو ںکا من ولا ہے ایا مکاخون اب طرحع سے تا ے او رن ےکا 
ہے۔نہارمنہ جا سے ہو جانا ہے معدے هل ( وس وس بال )کو 
7 فگروتا ے اورمعرہ سے ثضلات وال ےء معدہکومعتزل ۳ ی 
ہے دو کوش ر ب یکرت سے ہونے وا لے نتصان سےتفوظا رکتا ے_ 

ان سب کے ہو ۓےمعرنوں ےتفوانتصان سے خا صظ راوکی مرا کے 
لیے عاش طور رتسا دجا ہے چو کہ اور دوس کی ری 2 پا تاے» اس کے 
اما لک بت زیادہ ی جانا ہے۔ ۱ 

ترامع پر غزاء دوا کے وشت دوا اور شرم تک پگ شربت سے :ع هک 
مر 11 ا درج ےکا طلا ءاور اور مکا ر سب چنال چرلر رت نے ان رام ما 1 
ا لکوگی چ ڑا ی کول بنا ال بتر ہا یکی ندال سے لاک رکھانے والی ء 
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اورق باک وستو رعا رج شدای ر پا سے اس پر ہی سماراعلا عکمومتا اء بک قد ما ءک یکتتابوں 
ین رکا ہیں پن کی ۔ صد ول لوک ا کا نا بھی دہ جات تہ بل رج 
کی پیدراوار ے او رآ خضرت نلم ہارمہ بای لاک پیا کر 2 اور ایا جر دار 
ہے ج کت کے لی ےکی یا کا کا مکرتا سے اسے بے ز یک اور با مو فاضلین ای جان ۱ 
گے ہیں _ 

ان تحصوصیات کم کے هد ی ےک اس علارح می رسول اور ریش 
کے اسہال مخ کر نے کے متا جاتلا ممح د ہک بنیا د ہر یا گیا اء چنال چآپ نے 
شک استعال ان فضولیات کے کا لے کے لے جو یز فر مایا تھا جومعدد او رل می پیز 
ہوا تھا شر سے اس میں جلا ہوٹی ے اورنضولا کا خا ت جوا اورمععدہ می گا ڑھا او رس 
دارمواد دی طط رع ما تھا نز اکا وپاں رکنا ٹک وار مادہ کے وہاں چک کی وج سےمشنئل 
تھا اس لی ےک محدہ یٹس روت ہوتے ہیں جیسے ارو درون یں ملع 
وا اغلا ط لک جاتے ہیں نو محر ہکوفاسدکردینے اور مزا ے معدہ فاس د مو پاتا ال 
لیے ا لکاعلارج ای انداز سے ہونا چا چ ےک د ہکا ڑ ھا مادد ان رولوں ے صاف »وجا 2 
ورد سے ہی یلکن شدای ا لک تن علا ہے ۔ پیش شہد سے باب 
ویش اگ شر کے م را وعو سا گرم ديا جا او ان الل- 

آ پک ہار بارش دک استحا لکرانا ایک نادرطر یقہعلاج تھا ای لے ےک دوا کی مقرار 
ال تالک رامش کی شد کو و گر یک مال سے اگ رش کے اسب ے 
ال کی ےن مش لری‌طرر کل نہہوگااوراگرختقدار ی وا کے استتعا ل کی پا رک زر 
ہو ہا سے نے ا لک قوت با بر پاراستعال سے دوس رےننقتصا نکااند یشوت سے۔اس لیے 
آ پ نے اسے شہدکا استعا لو کیا۔ ای نے انم مق دار ای جوم کر نے کے لیے 
کان ی اورقصو وم کل تھا جب انہوں ن ےآ پم لکیشت تال آپ نے 
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ہیں رت کی 
آ وآ پ نے ا کر ا روہ ری شوم یرشبد پلا سے جا کے کی پات کی کہ با رک یکو 
اما یتک مرک دی مق دار جاۓ ء جب پا یراد سے دوا کے شروب کی 
زار بارهم شک اتکی ی کا ای ی ای سے مان ری :دای 
مقدار ا لک یمکیفیات او رم وم رین کی قو تک لھا ظط رک علا کر تفن طباب تکام 
ر کل ہے ؛ لیخ رال ملا نا امد بتاسب- ۱ 
اوررسول اللہ ام کا یذراا: صرق ال و کرد بظن ایک “شش ال 
ووا سکع کا ین ہونا پیا نکر نا مفقصود ے پنارکی دوگ غا یک یاد کس ے بل 
مجر ہ کے ور رک م دک نے وواک وک زت بادهفاسره ی وج سے تو ل شر ن ےکی ور 
زو الم ند مور با اء ای لی ےآپ نے باد باد ا لک اما ہکرایا کدی شرت 
شا ہو۔ 

آ پک ر یق علا دوع اطباء کے ربق علا ۳39 رتا تھاءاں 
ےک مار ے سول اٹ کی طب و مقن اوی سےا سے ال دک تین اور لام کم 
چاے۔آ پکاعان وک ال تاه و تک 7 ٢۷۶‏ مولو ف تھا۔اس 7 
برخلاف دوسرے اطبا ءک علا وا یج کی ران ن الب اور ہہ برموقو ف حر 
ہے۔نبوت کے زر یلار سک نع تو ےکا ارو یکر کا پاں اک تلا کے 
ا ہو ےکا تن اور اور خقیرت سے اس علا عکوسلی کر نا اور ای کے شتا کال ہو نے 
1 اعقاو اور لور ےن وازعان کے ساتھ ا ںکوقو لکنا بھی ضرو رک سے ۔ف رآ ج 
سیون کی یما ری کے شاف ےجا ںکواس تن سار د قو لہ اسے ا لی 
دول سے شفاعا تل وکا لک بوی؟ 

رن کے ولوں سم کوٹ ہے ءا تنل ہےء ان می کن دک یرگن د کش 
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7 اش یاک یک رل نس 
سے طب تور لو | بھی _لیسوومترمول ہے جو یاک او رر بدن لول ول 
گے ای‌طر شفامق رآ کی اروا طییراورزنده دلوں کے لے شفام ے اس لیے جو 
طب نبوت گر پل ددق رآن سےکسے شفاء پا کے ہیں؟ اکر فا هل موک یکی تو ۔ 
لا ان شرا گیل کل شفام موی ۔ ا سکاب مطل بجی سک علارح اور ووا مکو 
مش او رکوتا ہی ے بل خوداستحال کے جانے وا ےم میس استنفاد مکی صلاحیت یبش 
اشن یں ہے۔ دوا سے شقا محر طبیعت اورتل قاس اورقو کاس دکی وجہ ےیل 
.3ط ب ول ؟گى:2۲۵۳ھ۵] 

امام خارک با ی نج ای ٹل لیل اب 2 بے (الد ) شفا ٹین 
چزول شس( ری )ے۔ 

ضرم تبر اید بن ال ا نے میا نکیا کہ ب یکر کم مال نے راب شفاء ٹین 
چزول میں ہے پپہنا لکوانے بیس ثد یل او رگ سے داع مرش ال 
امم وگ ے وا سے ش کرتاجول ۔ج بک دوس اباب لول ے: 

ہد کے ز, برعلا کرت اورفضائ لشہد بیس الث تھا ی کار ما نک رال ہیل( ہر مرش 
سے )لوگوں کے لیے شفاء سے۔ ۱ 

رت عا کہ و نے با کیک نکر ی کوش ری اود شہد پہندتھا۔ 

۳ ازعلا دا ووراز ویلوی 
تک شمردوااورغزادوقول کے ل ےکا مد ا ےش جاور کا استعال امراش 
پاردہ( رو امراش ) یش بببت مفید هناش ون میں لگا بھی ماع بن 
سے ححموص] سول وت اکم رال لول فده ہیں _ 
[ بای از لا موا وراز وہلوی بو کت روما +ورش:۰ ۲۸۱۳۲۸ رخ :ے] 
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رسول التہ سرا 
AE‏ کے وفت سا 7 بو وکھا نے ا یلوا ی دن چادواورز پرنتصان 
کل بت ی ارگ 
فش 
ہے جک پل ہے یفن کے اتر ا کا استعال بے حدمفید مورک تام 
حاصیات کے سا ترس یرای مل فر ما ہوک مل نے اے وی میت رک سب - 
سیک TT‏ 9[ 
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ورہنری 


ال کے رسول مم خر مایا :کور ہئ رک استیا لک اکر وای میلس رات بار اون سے 
شفاء سے علق کے درد ات ناک میں ڈالا جانا ہے ارت الب لچک یکا درل 
مس اند رون طور بر پھوڑ ان لآ جا سے )یس چچبائی ہا ے۔ ا بخاری۰ ۱۵۲۹۰۴ 
واش 

زام حار( گرم ) ےم اور زکام م مفیر سے شع ف جر اور پاری کے بخ رل 
رن ہے ہرک ت ا کی ےہ داور ال کے سات لا کرم لات ےکل» 
مایخ ہو انی ہیں کرش ہے اورذات اینب می مفید ہے۔ 

5 ٦(زاوا‏ مار :۳ ضص:۲۳۳۰۳۰۳۲۳۲۳ 

مود پٹ ری ےڈ ات اد بکاعلارج نوخ 

مامت ھی لٹ حطر ت ز یبن ارہ نے روای تکیا ےک 

"سول اللہ تا نے فرمایاکہ ذات اجب کاعلارج عود ہن دک اور زیون ہے 
0 

ات ایب یلک اکتا ت ص رر یکی اوراس کے اروگ رداذ یت د هط تک 

ورم وتا ے۔ اور ایا کی ےک لی ل ہونے وانے ہردروکوذات ایب کے ہیں اس 


0 نی ا ناب الطب :۲۹۸۰ پاب ماجاء ف دداءذات اب » کے تت لا کے میں الہ 
سی مھ سے 
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وج ےکہمقام دروو ی ہوتا ال 1 - ید ۳ ۳ اوه یہاں 
مقصرور و لو بتانا ۳ لو درد ہوا ےو ا یکا سب ب خواه ری 
ہوا کا اتساپ ا یجاب سے تست - 

دوس ری احاد بی تک روق شی اگ رتور ہت ر یکو بار یک جللی چا 2 او تسسی 
جا اف پر جہا یار وی بل ال شک جا اچد پاٹ لیا جا توا یک 
ره علارج ہوگاء ہے دوا ناخ ہونے کے علادوسوزش رو رکر لی ہے اورکندرے موا وکوک ی گیل 
کرل سل 3 بهار ی الور ومان ے٤‏ اعضاء بای کی لقو کا سیب ہوتا 2ھ 
سرو ںلوکھوت] ےاورکودیی بت یکا کی ۳0 یبای -(طب موی بش :۱۳۱۳ 
کور( فط )ہنری اورکود( فوا )ہگ ری 

سے میں لبظ اور فا مد ریا جح بہوجانے سے جزنکلیف بو سود ہنی ال 
یس مفید ہے صاحب خواص الا دو ہلل ہی لک قدا ری شی رر گرم کج -د ار کو 
توت ششک سےاعضاۓ ری کواور پاہ ارگ اور یھو ںکوطاقت دی ے۔ ربا 021 
کل دا پر لول فا اور لوہ اوررعش میس مفید ے۔ پیٹ کےکیٹرے ار 
»یشاب اور سکو جا ری اکر ٰٛے۔ 

ات انب ب یکا ورم موتا ے جول اورو یکی طر »ی کل بهاری ہے ان یک 
لا ضروریاے۔ 

وو پٹ ری او روو ری دونوں چڑ ی موی میں اوردونو ںکوم اک ناس( تسوار )بت اور 
اک توالت امراش کے لیے بے عدمفید ہے۔اور بی دونوں ووا یج کے ورم 
بھی + تکام ہیں۔ 

الس بن ما کک کے یا کیک سول الد فانصا رت کے انوں 
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blogspot . 0‏ ہے پچ ھی . WWW‏ 


7 لے جانوروں کے کاٹۓ او رکا نکی تکلیف میں بچھاڑ نے ری اازت د یی نز 
اس نے میا نکی اک ذات الج بک بھاری میس کے وان گیا تھا۔رسول الد ماگ کی 
زندگی ٹیس اور ال ونت ابوطلی | 1 زر اورزیر بی مامت ناپ موجور سے اور راغزا 
اکر چرسو لکرم وی کول ےکر محالت بوری ا لے مولع جات سب( 


ارک از علا مدا وراز 4:٤۳۹۸:‏ ] 
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سینا اس اا نے میا نک کر رسول الثر مغ ان ےک رتش ریف نے یذ میں 

کار یک دود نالا اورا سکٹوی کا تاه پان کر( با ہناکر) ہپ مل کو 

9 کیا ۔آپ فا نے پا نےکر اس وش فر ہیا ءآ پ لال کے پا میں طرف اب وبکر 

صد ان نے او ردا بل جاب ایک اع لی تھا ءآ پ فیس بای ( یط )رود اع ای 
کور ےدیااورفرمایاکہ یکل دا میرف ےک پیل وا بیط رف دا لن ےکا ے۔ 


1 بخاری۵۷۰۳۰) 


نف د 1 ب بر ت | ف“ آن لائن کت 
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رول الہ کم نے نم رمایا: 
نے تر نر کی سا تفر یک کے وت تکھا کل اس شا ”نر 
تقصا تلد ےک [ کک :ء ]۴۰٢‏ 
۱ بل چا کے لیر بای فز اے۔اش تال نے رکم کو ج ہ شی تیا کی 
یراع زارد کے ور خت بر هرا 
3 وم لك مین ع الَا سط عليا با یا سیم ۳۵( 
اورک ور کے کک یکر کک اہی طرف ہلاقم تاز تاز وورب یر گی + 
لی شر یں اک درخ تک 

غزانضیب ول 

FB‏ ےرسود سب سک گنر 
یل کے ہی ری پپندفر با ید انز ہیر ٹا کی پبیدائش جثرت کے بعد 
م ہے منورہ میں سب سے یط ہوئی ‏ اپ لہ نے ا نکی مجور ی سے ضیل 
گی۔(مسلم‌کتابالاآداب ہاب‌استخماب‌تحئیکالمولود) 
توس ۱ 

لے روگ 1 e‏ 
صد یٹ ٦ھ‏ ور رل کے ساتم ملاک رکم یا سز ہے۔ اسے سال نک 
۱ دای دی زاجم توک رتاو هدفه زر 
` ملاک رکھھانے ے جب نار مال ہوتے یں دوم لول کے متا لے ہیں جسمالی 
تو تک عال ہے۔نہارمنرکھانے سے پیٹ کے ود حم ہو تے ہیں .تر یا یکا کا می دیق 
ہے بیک ونت روا ینز ان اور لگ ے شش روب او رم ٹھال ی بھی ےت و علا کی _ 
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سول اللہ مل کاارشایلرای ے: 

میک[ 1 رسک لی شا ہے“ [ فارگ c‏ :°۸ 4®[ 
خوش 
ٰ من وسلو یکا بو ے »الک پا 1 گے کے لیے شغا قرار دیل گیا سم انس کے 
۲ ا تھا ل کا بت رین ریدم کہ مرم ہک مر لک سے وت اس کے پان کوش لکرلیا 


۱ ۱ جاے۔ یدرو ہے ھا ول کی ما سای کے سے کل پہوتے اعات ادن 5 


5 کباش نک دعر جات کارا سے زین کے را ہر ۱ 
7 ٰ ےئل کے نی اور پر دوون‌طررعستعا کی باق ہے۔ یادواستعال نتصان دہ 
تم مشیر رت سیت سس[ 


° ۲۳۷۹۵ ۰ 


علاعہداؤدراز بسن ی بغار یکی کی وہ حدی کج مرها وش« 
وه اش نت کے بی توت سم یکی خو دو راک سے جوای نکی 
اول ے۔ا کی خا مت بان ری ےآ کٹل ا کا عرق ٹیک نا مفی ہے ا سوام 
سان کی پھت ری ی کے ہی ںکمو رم کے کیتوں میس ہوٹی سے۔ 
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کی ااورککڑی 


ی ار ”نف ٹپ سے روابیت سےکہ میس نے سول اللر ما کونوروں کے 
مات راو رک ی اراس و اسراب داود: ۵ ۳۷۳ مسلم: ۲۰۶۳ »بخاری : 044۷ ) 
ھا رای( )شنت ہوتے ہیں دونو ںکو مک رکھانے سے ا کا ار 
معت رل وچا تا ے کو رلوگ اس استعا لک“ کے انی وان معا لک کے ہیں ماشہ 
ڑل ی ہیں رت رین کے بعد ے بقار ہ وکیا کف کور وای می ری والدہ نے 
بہت یری یں آفر کے مجوریں او رکھیرے کھلاۓ نے مرا جم کیک 
گیا ۔۔(ابوداؤدء کتاب الطب :۳۹۰۳) 
کی ر ےکور بی میس خیاراورککڑ یکرت کے ہیں سای اردد نام ہے لی ٹیش 
ےت کے ہیں_ کر ےی کے ذ ال ہو سامت ا کی راخت پگ اور 
لبوتری موی سے ۔کھیبرا او ری وولو کرش من سے۔اودر گرم ی ربا کیہ 
وولو ں تخت تم ےکچ لگرمیوں میں پیدراہوتے ہیں _ 
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رسول الثم میب نف رماما: 
وت دهم شکاعلار کی یس موجود ےا“ MAÊ‏ 
پ نے اجار ی ی میں پڑے »وت وس وس کون اج اکٹ که 
#ول سک بی تج التو ںکوذ اک داراورخونبودار بنا نے کے ےکی استعال ہے جاتے 
ہیں کلف سے نام سے روف بے نے نے اپنے نان رذن هکت ہیں - ۱ 
کی کی اڈ یاں نرا ا می تلم بلند موی ہیں خودروچھی بو 
یں اور بڑڈے پانے پ رکاش تک یک جالی ہیں۔ میخیاب 1 سام اور ہما جل یود بی اب 
کت پیدا + ہیں ۔کلوئی کے تقو لکش پیاز کے یچوں سے ہت مرک مق 
تی سے۔اس لی بہت سے لوک ال پیاز کے یچ کے ہیں مک نونکا بدا بیاز کے 
ود ال کلف ہوتا ے کوک بان ہہ ےکہ اسے اگرسفی رکاغز تس 
لی فکررکھاجاۓ نے کان پر کنا کے د کک جات ہیں.کلوگی کے چول کے غے 
نگ کے ہو تے ہیں جن میں ؟ رگا مون ہیں اوران کال من لا رق 
ہیں وہای اشوک کے مرش پہابوپانے ٹس مدق سے یں کے م رلیضو ںکومشورہ 
دبا جا ےک موی کےسمات دانے روز ان نگل ل کر میی۔ 
نانیمطا کورچ :۲۹ 
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وش 
ام سرد ارام و مفیر ےی کرم نگ اع ران می ںبھی ال واه رون - 
کودورکرتی ہے۔ بش اور پاک کے بغار یں مفید ے۔ ریا اورفاس درطو بات جسالٰ 
لی لرن ےکوی کے چنددانے یل ار رین بل اور گرم الا سے خوراک 
لو نگکردرے+ مان کی رک چندایام کیل ہو انی ہے۔ دودہ کو جار یکر نے وای اور 
شاب او رآ ور ےم ر کے کر مک سے پیٹ پر لی پک نے ے ون کے ۷ 
ارد ے کتک تیل انی یش ملاکر یں قح إتض ( ن سک کی )می فاند ودنا 
ہے۔ رت کے دود بی سات دا لگ لاک میقان زده کے ناک میں زا ماب ۱ 
عرفیر ہوا ت آزادالعاد :۴ :۳۹۹۰۴۳۹۸] 
۱ الک مر یاک اک ی کے تاد سارت لب 7 
7 مالک را کی ھے۔ دو رترب EN:‏ پم جب ب بدوابل1 اس وق تھی وہ ٦‏ 


یار رت ئن ات نک عیادت کے لچ ریف لاتے اور سب ۱ ۱ ۱ 
ادا( کاوئی )استما ل کرای کے پا یا سات دا نے رت لوا کچ رز ون 1 


< ےئیل میس لا اک )الط ف اورا طرف تروق ر ہک کے ڑکا ٤ل‏ ترت 
عات نے هت بیا نکیا ان ہو نے یکر ی سے سنا ] خضرت ملاظ نے ف رمیا 
کہ یکدی ہر یھار یکی دواےسواسسام کے۔ یں نے عو شکیا: سام کیا ے؟ فر ما اک موت 

۱ سے( کال طب و اور چد اس از الغ قٌ) 
کو یڑ یلا زد ایبول و کی بہت مفیدہے۔از واج مطہرات ٹیس ے 
کی ار کی ا ںی ی ہوئی کا حضرت نے لو ھاکیا مارے ال ہے 
ول ےکا :ہاں رآ پا رابا اکى زی ال ۷ که بخاری:ازلام دا وراز :۲۸۳ 
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رسول اللہ ت ن ےھر ا ہار ےکی شروب خ سک یکر ات سارک یکو 
شروب یی ڈوک پا رال ددہکیو کرت کے ایک ہے( شس کے مل و شروب مر 
ہے بایاں بر شش بها رک ے ج بک دوصرے بے( سکوڈ ون اعم دیا جار ہا ےءدایاں 
پر )ئل شفاے۔ 7 بفاری۰ ۲۵۰۸۳۴ 
سفن ان مرگ روات کے مطاب قیفر مان “شی ماف اس ط رع کنیس ایب 
. نیش زہرےاوردوسرے میں شفاے۔ ج بکھانے می گر ےتڑا ےڈ بود یکر وگول 
۳ دہز پروا هکل گر ہے اورشفادا نے پرکواو نیا ری سے ۔ 
ا ین این ماب :۲۳۵۰۳: 


وس 
ہا لگ معا یی سے نای کس ےک اسلا م ایی طرف ا طہارت پا ییاور 
فا کاب رار ے ج بک دو سم ی جا کی جے تر ولوکھانے سر کے بحدا سے 
ین لیف وخی رڈ وکام دس رکه ہے درائسل ہے بات و رس کلام 
اسلا آحوال وا کا شیدا ہے۔ یقن کول میس ہت ری تیم وجود کیو ںکہ دوسرے 
ریس موجودشفاء کے عناص ر عرف بے بر کے ز ہ رکا ت اق بل برال سے (یادہ شفاء 
کےا ای س یمور وتا ای لیے اسلام نے مرو بوک مت دا بللہاے 
استعا ل کر ےکا کہا ےکیو ںک ہی کب اناف ےم تکرب الى ے تق ے_ 
ژادا معاد :۳گ ٠٠۷۰‏ 
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تن رت روات ےک سول اف ا 
جب تم می ےک کے برک می اھ یکر ہا ےتڑا ےنوطردمےل اکر واں لیک 

ال دووں پازوؤں نم سے ایک یس ییارگ اوردوسرے میں شفاء ے٠‏ 

کن اہن ماج ہیس الوسعیرضرری 9 روات ےک کی تاا نے فرمایا: 

"کی کے ایک پا ول ہراوردوسرے شی شفاء سے جب پگ یکھانے می ںاھ یکر 
سس یٹ واو کے اورشفاءوا نے پا ز وو و خ رک ی 
ےت 

تایه کہا ےک رسول الثر نے فر مایا اک فدہ 
ناک شفاءکا ج و جودوسرے بازومیںل ہے وو کےطور برکھانے می ںآ جاے اور ہر اری 
وز رکا جح رل جانے یا شقا کح جانے سے ا لک توت ہو جائۓ - ۱ 

ایا مکی ایک بی جماعت نے اک طم وق ما کے صا ناساس ےکی اور یھو کے 
ڑگ یک مک ا نا Sel Mo‏ 
ست : طب ول ٢گ‏ :۴۱۳۸ ۱۵۰] ٰ 

۸01 

ایام ری دس علارت کے بیان یس ہے باب قا مکیا هک با ا 
ور تکایا کارت م دکاعلا م کت ے۔“ 

رع بت موز رامق بیا نکیا ہم رسول اللہ مل کے اترغز وات میس 
شرب مول میں اور لدان میاہرو لو با یلاس ان 71 ن اور 
روک کی دنور ری - 

ال عدیث سے یل کلکش بردوصرف ال ند ےک ورت ت اس وه اعضاء 
کیان گرم سے فرش ہے دہ ھپ سے د کے ےکک 0 
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)۱< 
۳۷ نپ 
فی 


لها 


و 2 4 تمه ينك و فى لك فلیْتنافس المتنافسون4 
ا جن تکوای شراب پلا جا سک 


® 


کیہ موک غب تکر نے والو کا ا یکی رفس تک ف چا ے۔ 
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یز وا حاط (اول) 


لاسام امام من 2 بے انی ش ر٤‏ 1 فا کاب ادالمعاد ےآ هلیم 
درخ فر مان جک ریا کا وی یز کے بارے میں چندسوومنمنفع شل ویتوں 
رن رن هتاسب کھت ہول ننس س گرا کناب شفع تکو جار جا دکک جا یں گے - 

این ماس یکناب ٹیل پ بیز دا یا کی پٹ میس ای ےل مب ری نظ ر ےک ری 
کوش لاک دکیاست ان ی کےالفاط ‏ کر ر اہو 

ان باتوی ییا نکر نے ہی ںکہ جو پا هل رو زت پیا کاس اور ات مھا میں 
وا ےلو وو ودک ما ہم تکمرے اور نے فص مکی ا رن ککھالیا کی کے سب ا کو 
با خاش وی نو ووو دابا کر ے _ 

بس نے جل اوران ایک سا استعا کی اور وولو دی فاح کا شکار ہو ما ے باو خوو 
کو قائل بلا مت فصو رکرے اور جوم سی رہ ورام میں دا ہو اوراس پر فاح کا مل ہو 
او خد یک ے۔ 

جس نے نیز کے مراہ دودھ بی لیا لگ وجہ سے دہ بی یا نف ر کی بای میس بت 
ہوجائۓ چ بک بات کل 

ٹس ابا ہوا یٹ ان استعا کر سامتلا مج وکیا و ا سکودم کی یمرک 
مو ن ےآ نہد کے اوراےلقو وہوجاے باون اور ها ری ل ملا ہوجائے فو مه 
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پیز وا اط ( دوم ) 
( کت ک راز) 


رن بحت یو ر کاعقول ےک ان ارچ ایک اتی رکھا کے سے پر ہی کرواس لیے 
کان وولو ںکواستعا یکر نے ےتور وا راودا کے دردہو ے ہیں _ 

ان ےکاداگی استعمال ہے سای ردیل چا یں پیر اکتا ےکک اسودء 
مھ یکین اورمام کے بد فص رک نے سے نما اور بل کی یما رک پیر اہو ے۔ 

رک کرد ےکا دای استعمال با جهن بیدا تسه اور وا یکھانے 
کے اع رنڈ ے پا ےک کے سے ا پیداہوئی ے۔ 

7 0 تناہذ ام کے بل خم ہے ۔اور مار بحربخر 
کل کد ویارد ما کہ نے سے ترک یداد ور تک شاه مل زیاد ودرک 
عض وناو ڑا سرت پا رکیپ راکرتاے۔ 

بتراطکا ول ےک ہمحر چزوں یقت نع شش چرول ال لت ہے ےار 
کتک دای تاش کان سے پیدا ہونے والیي کی سے نکن اور رپوا رکھانے ہے سے 
ہی زکرنے ےلکن ہے۔ 

نس اطبا ہنا ےک جوا نیکست برق راررکھنا جا سے سکره خذرا استعا لک فی 
جاح اوریطر و" ور رس و کے وقت ال 


ہہ مہ په ےہ 


ینا پا بے ۔ اس کے ات ی با یکم قدا رمل پاچ دوپ کےکھانے کے !حر رام 


ےہ یه 


اورغام کھا نے کے بعر یل ند یرن چا سے اود شاب دیا خانہ سے فراغت 8 
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بح رسوا ما ہے کی ری ا د ا ا 


میس ایک رح ہما مکنا موم سرا کے دل ربمم سے مر سب اورخنگ پا یگوشت 
رات می کیان مور کو وگوت دۓے کے مترارف اش تی رر ہگوروں سے میا مرت 


جوانو نکر لوڑھا بنا دیق سے او کت من کو ریا بنا دب ے۔ اس روای تست 
جحضرت کرم له ج کی طر فک یکئی ہے کر رل سے باک رب هو ربیب 
عارث ب نکلد ہش یکا کلام ے یال کے علاد هک دورس ےکا لام سے_ 

جب مار کی مو کا وت ۲ یا او لوگ ال کے ال 2-1 او رگا کی کول 
ر ت عل ےکم اس رل کر ے ر ہیں اآھوں نے رشح تکی: 

صرف جوا نگورنوں ےشاو یکر وء یگل درخت پر بی ہوا استعا کر وء اور اک موم 
سکیا بے تلم لورت برداشت ہو روا رے ری زکرتے روج راہ حر وکو 
صا فکرلیاکروء ان ےم صاف وجا ےگا اورصف رام مو چا ےگا او رگوشت پرا 
ہوگا۔ اور ج بو دو ی رکا کھا: کھائے تو اس ےکھانے کے بد ای یگنہآ رام کنا چا بے ء 
اورشا مک ماکان کے رما ترم چلنا ضروری ے_ 

سلا ین نے اپے مرخ س ےک اکآ بل یضر 
کول ایا یروک میں ال لکرسکوںء اس رمعا ت با کر موصرف جوان 
عورت تشاد یکر نا صرف جوا چا و رو لک گوشت استما لکرناء اور یق ری یهار کے 
کول دواشہ یا اور پت رل استعا لکرنا اورا ےخوب چا چب اکرکھا ناء اکر ون کیاکی 
کر رام لوق کوئی مضا نش اوررات می ںکھا مان کے بر مل تر یکر کرو پھر 
سوجا و وا رتیل لی رکرو کیا ےکی خو اش اف رها ناک - یشاب نہد وک 
رک اما و ت/روجب کاک ےم رف اس وقت ما مرول رج ار 
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ین خرس ینوس سض 7 تھا ۶۴ 
چ رکاذ سے بنا ارامت چیا ےکی استطاعت نہ یسیون رمع ہکواس سم 
کرنے می وشوا رک سے دو چارہو ناڈ ےگا۔ رمغت معد لوصا فکر نا ضروری مواورنون 
بر کاٹ ب ہا ان وتا ہے اس لی اسے بلاضرورت ضا یرک تاور صا مکی کرد هکل 
ہے بدن کے ات روف صول سے ان ضلا لوال با رکرتا ےن کو دوا بل خمارر یں 
کیال ۱ 

زوا ےر 1 کپچ ایب 


0 ۰ ہیی چر 
اورا ر یس بد نکوکن ورک رکی ہیں: 
0 - سج - بسن ...ار نشکا متقرار 


...خی رضروری پاقال سے با 0..... سوا کرت ...بذ رکو ںکیصحت - 
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کال ے24 010 »بش اوقارت‌مو < 


ےکی مارد ے۔ 
صنحر کا رکا کار ر ہناء دوستو کی جدائی ءخیظا وقض بکو ی نیع کو رانء 
ابو ں شل منروں سے ترواستھزاء_ 


امون کے مارح ا قول س ےک ایی ےن کی سو ول 
رعا کر مولو وخ سے موت کان یار میں بتلا تہ ہوگے۔ الہ 
»مرعاللاعلای <- 

معدرہ تی شسکھانا موجودر سے ےکی مامت یں مزی هرا بھی س 
استعا لکنا شس کے چبانے سے من وک جات ےکی وقلہ ایی ےکھا ن ےکومعرہ 07 
کہ پا ےگا۔ بلاضرورت فصدشکراناہم گر باعل تے رو کنا جاہے۔ ٠‏ 

قراط کے جا مع کلام میس سے ہک رک تک یتک ون 

کم جالیوں ے در یاف تکیاگیاکتھہارے هر نو سکیا راز ے؟ اس نے 
جواب د اک مل دورد فا کال رکاذ کمن سکھا جاء اور ترش لی ای را 
کومعدرہ میں جلد یتاہوں جواس کے _ لیف دہ ہو۔ ۱ 

زیادہدسونے سے چرس م زرد لآ ہا ہے۔دل اندضا ہو جانا ہےء او رآ کے ٹیل 
ان ب با ہو جانا ہے۔ او رکاذ س تی ال رات ہے اد زسم میس رو بات زیادہ 
ول ہیں_ 


0 دیع داب الشاأقی :٣٣٣۰لب‏ الشرْعِبّة “۳۹۰/۳ اورشرں القاموں ع/ ۳۱۷ 
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چر دا داوم ویر بقتتعطاع کس 
زا کا مور سے کے فا سیک ے 2 ور لاخمر بنا جا ےر یا غلیظا اورشکل 
هار لوں ےد وچا رت 
1 مار ے بدن او جات سے تو یکترور ہوجاتے میں اور يړك 
کے روا ت نگ ہوجاتے ہیں - بباخعصا بکوڈ ھی اکتا ےم سد ے پیر اکتا سے اور اس 
کےضررکااٹ سارے بد ریم سے باتوی د ما کون بہت نقصان چنا ے۔ اس لیے 
کبدون تشن فول طور سیل جوا ہے۔اوریی کےزیادہاخراخ کی وجرے ا 
میں اک رکزوری پر بول ے او رکشت ا سے جو ہرروں کا اگ ڑ حص ای ار 
اتب 
مارگ ےکی ہت ت ہی کاس قابا ےچ کش 
موی طور ارس اوراسیلڑکی سے با حکرنامقصودہو جوا ناک یکول وی لوز ہو 
اور اک کے سا علا ل کی ہو اور جما )کر نے والے کے ہار می ترارت اور رعلو بت 
لور ود پر ہاور یاک انداز ۶ سے ے ولا ر ا4و اورول اعرا سای سے ب کل 
نال ہو شہاظذراط مار واور تراهتلا رمف رر م و ں کل وج سے نرک مار مناسب ہو نہ 
ال پیت ہو اور شاک اترا سے روا ہو اور نو مخت من تک ہو اور نہ بہت زیا دہ 
اسب کس زیادویرودست CE e‏ سک وت ان ی7 ×ط 
رگا نذا »تلع ما ہوگا اوراگران یش ےکوی ایک بات مق رہوگ ت رر 
۱ بھی ای حاب ےکم وش ہوگاء اگ راکش یا تا م ای مفقودہوں نے را یی مار سے 


بای مت رر سح 


چثرمفیرا ال نز ایر ٰ 
بت ز ده ین سے تایا مرش ہو کت کے لیے سورمت رل » بل اعت رال کےا 
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نیہوت سے کیم یں ےا ںآ پا کن یں ے ح 
رتواور چا د ر و ںکواختا رکرلو۔ رم سے ا ے گی رار 
وقوال اور بر لورا رگتری چروں ووو ر رکو 27 : ویر ی اورعا موا سنتعا ل 
کرواو ڑم ریک حا لت نکم نا او اور ارو 0 اورر با نکوساتھاستعا لکرو_ 
اورشا م کے وقت اشروٹ شکھاناءاورجو زکام یس بتلا رو جت نسوس »او ند مش 
رش چ نرکھاۓے اور فص دکرانے وال یز روک نہ اختیا رک ے اس ل ےک حور تک 
بل ہے اوج سک یآ کے لیف ےو ہے در سم وم باعل زیادہگوش تک 
اتال کر وسرو کی وج سے بغا رک مر وتو می نسوس اور برا نے یع این 
کے قرب ی لہ جا جوم سرا میں روزاش ایک پا گرم ای : e‏ 
هار لولس تکفوظر بہوگیا اور نے ما م کر کے ونت انار سکلت ان + مکوعلاء وہ 
دادوخازشل سےغجات پا یاس نے سوین کے پا داتعو ڑ یک ل ر وی گرام 
اورمتیک کے م راہ استعال 7 را یکاح دہ نہکٹرورہوگا اورنہ فا سر وگ »اور 
ےم تر بو کر کے اتی استعا کیا ا کا محرد ری سے نالی و ادر رموش باب 
TES‏ 

چا رمفیر و سر چ زو ںکابیان 

Er پارچر‎ 


0 ایک تو رز یکا نام ےء نود کو پیم مض گر ".0 پراکرل رضلا ت کے 
سار لکراسہال پیر اکرنی ب (قاموی) 
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O‏ 9 ا ب روا ںکازظا ر وکر 
(۳)۔ جو بکاد پړار 
9 خی لو ںکانظار کر نا 


ها چچ زول ےآ کے شس دہن لا یناموت ے: 


۵ ا عر خوش بوکانا۔ 


ار چزوں سے پچ رەگ ہو ہاتاے: 
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...پل زوالا تک یکرت 
09 تک مق ونو ری زیادلی۔ 
ea‏ 


چاه زین با رت وعداو تک سبب ٹن ہیں :گب روگھنیہ درو لو او رچغل 
خوری۔ جار چچروں ے روز ی کی ے: نما تچ ہکی ادا کی سور ے شرت الہ 
تال سےمخفر ت کی طلب > ص د ت ہکا باب معابر ہکرنا اوردن کے رو اور خر وققت میں 
اشکازگر- 

ار چڑوں سے روز روک دک ال 0ھ 2 ھ‪ب) 
اورخیاغت- 

ار چ ڑم دادرالک کے لیے ضرررساں ہیں: ترش چیزو او رچھلو ں کا دای 
استتمال» جرت سوا اور - ۱ 

پار یزوں ےم ود راک توت ٹیل اضافہہوتا ے: فار الا لی ہکم خوری وم 
آ شای ناد کا شی تارمن چیزوں که دنا کا تام اوران فلا تک بدن 
خاد کر ناج بدن کے ل ےکراں ہوں _ 

ل کے لے عرو چ ر ں ضرررساں :بیش پیا زکھانا ءلو بیاء رون ز ون اور 
ٹیک نک رای استعالء یا ا کو بے رورت افکار وضالات» ہے 
نشی ء بہت زیادوضنااور مو کرناء یام زیت لکونقتصان نع بل - 
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پر دیول ریق ات چا NSS‏ 

PPP‏ ۱ ری جم کو می کات فا 
+ سکاو خا س سب ری هل ند کا ال ہیاس من ظرہ س کاس تک 
سب معلوم وک میں نے ان دنو ں بکشر تیگ ن کا تج کی تھا اور دریگ میس 
لس تک سب تا اک رون تتو نکا بہت زپ ده سا کی توریب طلست 
کا یراز معلوم ہواک ری نے کو یا کی کرک تکذت سالگ - 


[طب وی :۲۵۲۱۵۱۹ 


محکمہ دلائل وبراپین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبم 


شر وردار ۳ مور 


اس ام رکامشاہ ر کی گیا س کہ داور دای ( ژر )مب تک یا ر ول کے ےکر 
کا درج ر کت لش دنا ثرا رطف میں پیا موتا سے ۔موجودوز مانے کے اتس 
دان(ڈاکٹرز )کی اس بات لقن رھت ہی کیت بتک یما راو لکا شا علاع ے۔ 
شرا یبھی بہار ی میس اخ تمان (ا ٥م۴٣ Side‏ )کے استما کیا سک ے۔ 
آ ددر کے ابر تنب( کف اس بات تفج یکی راک چا اند ماس 
رس ے ۔ ین ار اے لور ووا مناسب هقرار س استعا ل کر جاۓ لو ہے 
Diabetics)‏ اک ی فا بار ے ۳ میں تر ا 
روز م ورژئوز News)‏ ۵ کے ارہ 17 ور 1995 میں اور دار 1 
کے استعال سے ڈاکٹروں کی پا تک دوک م ں من رر زل بہار لول میں استعال ے 
کامیاب اند با- 
1 دل کی اسبمارمای (Heart Diseases)‏ 
طریتستمال: 

راو ردارت یکا ر آ1 میزہ ہنالاس ا ںآ یز سوام اسان رل اور 
ا ےا شت مس با ناغ اسنتعا لک یں ۔ اس کا اتال ریا اون لول مت را روم 
رح ے اورم۔ یش کورل کے دور ہے ےکفو وز رک کے 

مکی تج و لکا دور وجو چکاہو اکر تست لک می و دوس سے کیک 
ےکوسوں دور یکو بے ر میں گے ۔ ال سآ یز ےکا لگا ار اتعمال سال سک یی دو رکرح 
ےاورول کی دم اتر رتاپ 

ام یل اور ناڈ لاف بست لون 9" کا ماب علان ع را ہے اور ے 
بات سا | س ےک جوں جو تمر مق ےش ب یں اورو لکی نامیا لت بو ما 
ہی اوران می سای بذک سے -دد یلاخ سے کال فی دورہوجانی یں 
2 شذیون کا بهر بهرا ین اور دوسری نصا (Arthritis) md‏ 

راتس کے م ریش روز اد روروفع( سی وشام) شهراورداتر یکا استعا لکر لح 


نف د 1 در بر | ف“ آن لائن کته 
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اتال 

ای یک پگرم پل لیس اراس می دج داور ھون پا ےکا کج دار پر 
ناگرا لسکا تا راستجال چا ری رگا بر انے سے پرانے مریی کی خفایاب ہو 
جاتے ہیں۔ 

رشن یور مم کی ای تن می یہ بات ماس کی ےک ڈاکڑوں 
صرف ایک تچ شجداو رآ ے چا سے کے کے ام دارگ ای کک پ نم ما 
زور سر پر وو ےی و کو ۱ 

آرام پا گے اور ایک تی کے اند اثر ہار ےکی ھٹیس شفا اب ہو گے اور جو 

شای مل پھرنے ےر ےد وی یف کے عبر کے 
ai3‏ کا انفیکشن (Bladder |ıfection)‏ 

دوگھائے کے عدار کی وڈ راودا یک جا ۓ کے کے برا وکو کرم لی یس 
لک کے لس _ذ میس موجو دول فکرد جا رت 
4 دانت (Toothache) as‏ 

ایک جاک راردا ری لوڈ رک مار اس سمل علاکرییسٹ بنا 
بل اور پیس ٹکو ھن وا لے دات یاداشوں رال وق تکک لے ر یں ور 
کا رام نآ اسب پیٹ دن می تن برک استعا ل کی کا ے۔ 
(Cholesterol) |g jl gS 5‏ 

کوس رول کے لے دوکھانے ےک شبد اورشن ہا سے کے دارق کے کر 
٠‏ 16 او وہ( ھا سے ) می س٥‏ لکر یی او لول جب اش ول کے م ریخ کو یلا گیا 
و وکن کے انر رائ را کاب مد RO‏ اکر دن میس تن بر 
استتھا ل کر میں نو بان اورخط رتاک عرتک بڈ سا جوا تسرزو لت نارل #و جات سے ۔ ایک 
بین کے مطابق اکر روز مره خو راک کے اتش راستما لکیا جاے قةکول؟ 1 
پر یی ہوتا۔ 
6 غزله ‏ زهام ز٥اہ6)‏ 

جن رومام یرک کالہ کا م موو اه کے اک تی را 6 - 
تا (1/4) ی تک بوڈ ر ڈا ل کہ ون میں ین پار استھا لک یں ۔اس کے 
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سرت عو ا وھ ا . WWW‏ 
ال پل او ام هک نش مج ( 
بھی دور+وچاٹی ے۔ 
7۔ معذہ کی خراسی (Upset Stomach)‏ 

ہراوردارڈ یکا ستعال مور ے کے ورواورالسروظمر کے 7 سے 
8 گیس (Gas)‏ 

ان اور این یل کے گے ہر بات سے ایت ہوا ےک ہاگ رشہداورداریٹی ژر 
اتال میس لایاجاۓ محر ےک یسر فذریطربخارج وال بل 
7 9 مذافعشی نظام (Immune System)‏ 

ثراو دا رت یکا روز ان استعال را کی ظا مکوطافقت ور ہناد یتا ے ۔انسمان شیر با 
اوروائرل ناشن وتاب - مارا ول نے معلو مکی کش شلف ونان 
اور آ من (لو) ایک بدی حراو مش موجور ے اور اس کا لگا جار اسقعال خون کے 
فی رذ رتیت کر ليم بااوروامل من کک مل تفوت رکا ے_ 
dı 0‏ هشصسصی (Indigestion)‏ 

کھانے کے دو ہد دارڈٹی بو ڈرچر کک رکھانے سے ماسقا ل کے ے 
0 ی آزر یف سکن سے ھان سے اور بش ماکان 
گم ہوجاتا ے۔ 
1 ۔اتفؤؤشظزأ (Influenza)‏ 

تین کے ایک سائنمدان نے خاب تک اک ہد میس امک تا یر ے جو الف لزا کے ج رام 
کو لا ک کی ےاورا سان ھکد فوط ر تا ے_ 
12 ۔ ابر نیا > خوش وخرم زندگی دوہ 

۱ شہراورداریی ے بنا کی جیا ے اگ لگا تاراستحا لکی جات وال سے مزق مول 

سا ات تالو ماما سنا - 
020 ایک تچ دار کاپ ره اورت کپ پانی تنو ںکواپال یش کیا ےک 
شبن جا 2 ایک چوا کپ برچ دن یں نپا داقتعا لک ال سآ بل 
چلرر و دوع اور وق ہوکی تر کے اثرات تال ہوں کے دال سے زنلک 
دور گیب نکی امیر ےاور یطاق هک ال سے سوسا لکاپنڑ ھا بھی شیں سار 
نو جوا نکی ط رح جاک وچ ین ہو جات ۓگا- 
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3 وزن زن کم کرنے کے لئے 56 (Weight‏ 
روزاشہ ناشن ے زد رگن لے اور را تکوسو تے ے لے ر اور دا گی وڈ رک 


ای کپ ا ے ہو ئے پا میں استعا گرب 9-7 "+04 
فو یی دا کلم انس اج 
ریرش مت جب 
1۔ (Cancer) jlii‏ 
اال اورا ر ٹس ہونے وال ما ز ون مطا ان مد ہکا انا راو لوں 
یکا میا لی سےکنٹرو لک یا کیا سے اس طر کی پھاری می متلا اشن سکوروزاضہ ایک 
یا ےک ی دا نی لیڈ اور ای ککھا ےکا یج ش ہدیس ردان میس ین وف ایک ما وکک آکا 
تا راتما لکرنا جا سے 
5۔ نقاهت , کمزوری , تھکاوٹ ؤغیرہ (Fatiue)‏ ` 
تاز تست بات ایت و هرک منک یا ےم کے لئے 
مفیر صوص اڈ ی کر کے لوک جنہوں نے شہداوردا ری لوڈ جم وزن استعا لاو 
زیاده اک وچو نظ رآ ےڈ اکر جنہوں نے یقن سے کت یں کیا ےکا 
دا شہد ایک کلاس پا لک کے او پردارہنی کے بوڈ رکا پٹ رکا کر کے اگمردات 
صا فک نے کے بد ال یٹ ادر یھر چم 3 ےکک استعا ل کیا پا ےلان اوقات 
یفاک کے تو ت مدافع تکولیک ہت کے اندداندد میا کر 


دیاے۔ 
وصلی الله علی ٹبینا محمں 
22 
0300-72 
02ج 
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جع ااا ور ےاستئنی دوک ایا 


اال رن ارم 


٣۔المعج‏ الب ر سالفا ظالق رآ ن بکرم 


سپ لف ناکلام 


۳ب یمان 


۳ _موار وال ن 


۳ یتما رغیب والت رہیب 


۱ ۲المعجم المفهرس لا لفاظ الحد يث النبوى 2۲( ۵ جع الترخیب والت ہیب 


۵د باری 

٦‏ بخاری ازهولا او ور از 

7 

۸ ۔ معن الی واوو 

رک 

٥ا‏ سنال 

اسن این ماج 

۳اچ سن او دا للا لا 

۳ تن این با 
ننا 

۵اشع فار زی 

المع رک الصحیحین لام 

ےا یحاری با 

۸_ القاہوں الوحیر 

۹ عبا اللخات 

۰_اسلا ی او انی 

۳۱ مکنا( جامر) 


الطب التو ی(عرنی) 
الطب وی( اروو) 

۸ مر اوی ال لی 
۹۔موسوےاطراف ا ر مث 

۳۰_ز ادا لعاو 

۳۱ روز اللغات 

۲ صن ام 

م مضیر القرضٹی 

۳ کف رز ارالعار 

۲-۵ داب الرعاءوالرواء 

۷ لقو رگی ۶۳۰۰۰ 

۳و مہا ری ۶۲۰۰ 

۸۔ العلا پالر فی ین اتاب وال 
۹ فت روز والاغضام 

۹ ۔لخات الو مث 

١‏ کر ال ارچ ال 

۲ کون رات ۱ 

۳ و خوش تس کے جو یریک کےا ے 
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ایی اتم یام امطاب ملام او 
زارطالب ۱ مطوع 
یهت دایز« زد از ملک نجرا حفظہ ار مطبورع 


نما زمسفون اورا گی رور یوما یں مطورع 
مسفولی رومان علارخ مطبورغ 
دماءروااوردم سول‌طر لمعلا مطبورغ 


علا رر اوس تلو یاز کک بش رام حفظہ ال مطوخع 
وت ےی رکک مطبوع 
سنون انراز ے24 7 سح یں 
صنون‌انرا ے24 زار 20530165 مطبورغ 
جیب ورب داقعات از ملک یراجم حفظ الد یماوع 
م غر اراو رادان علا ءکی خد مات رمو 
جم ٹن‌الغید وال الد رمطوع 
عیساکی تلیاے؟ ,227 
جاددِکا علابِ کاب وسنت ہے .277 
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۱ بشو اتو الم ال جر 


تفيل اخعبدالمجيد بن عبدالعزيز بن ناصر الزاحم 
کاب علاج الا مراض بالکتاب والسنة اروج ٠‏ 


بی اکرم یی کی ناز کے موضوو برایک منفرو 
کتاب جس مشچ اناز سے داق انچ ضروری 
دعاو ںو زک کیا گیا ہے۔ اور اس کے سا عم 
یھو نے اراز یس نما زکا طم رتا ی ط رب اکٹھابتادیا 
میا ےک نما زک جس فد ر ن رکعا تک یکو 
پڑ ھٹا پا سے سے رجنمائی ی جاے۔ نما زک موی 
کم ہیں لق یادا e‏ 


۲ 


یر م3 ری یه ل "تن پادلا مور 


یس 


و کاو 9 9 و ۳ 
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بسم الله الر حمر رجحم 


يخر ج من بطونها شراب مختلف الو انه فيه لاس (افل:وع) 
ےت ہت 
1 نس ہوح ےء ای می لول کے ے شفاء سے“ 


ملک ال عد بی کے نام وه وت بویت ال صد بی ٹک رای کے 
سان اٹم اور یلوم المعو دیس رو رایس باکت شیک 
زر ان کشا رورش رک بشماگھ سم ےک فداء الام 
۳ 


۱ ای 7ب یب وی" من ادا ور 
۱ 2 بر 0300-4478122 


ات تا 7 اه کے اه اعد 
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دع دو اور دم 


دن اسلا کے ایا زات او رخو ول میں سے ہے با تابات ام سے 
کرای تک میا روما اک ے۔شرلعتمط رہ نے علاح 
کے دار ےکو وسحت ر ے و مادیات کے سا تج سا تور روعانیا کون 
اس میس شا لکردیا ہے یلم بہت سے امراش می نبرک اور مادک علا کی 
جا روعاف علا رز یادها رر ھابت وتا ے۔ 
اسان اپنے اھرائ اوران کے علا میں شرع تک ان پیا ت 
لب موتو اس ی ووا رووا بکا ا ن قرار یا تا ےو" آم 
کیو ےا والامعا ہل ے ۔ 
ا ا و نے داد اود دہ کی و میں ریگ ای 
شا ار مع ریات 
اسلوب زار لآ سان او رش ے٤‏ نہر بات لور توا اور ول 2 
۳ 00 
متبول عام ہوگی اوروہ ان شاء اللہ » ترا باچور ہوں نا 
ایل دعا نکن وہہ ہا ںآ ین اد ۔ وی اق یلم و بار کی ینا وآ لہ دا سا یہ 
افیا عیرالوحیر 
میا ۶زا زی ٤غ‏ ت روز و الاعتضیام لامور 
N: ۱2 035 500151176 6 . ۲10500۲ COM‏ 


خی ا 1ت 700 
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